Swiatowy Dzien Walki z Rakiem w Instytucie Onkologii w Gliwicach

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, przedstawiciele Slaskiego OW NFZ
wzieli udziat w Dniu Drzwi Otwartych, zorganizowanym 6 lutego 2016 r. w Centrum Onkologii

Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach.

Pacjenci oraz odwiedzajgcy Instytut Onkologii mogli dowiedzie¢ sie od pracownikéw NFZ m.in. w jaki
sposob skorzystaé z programoéw profilaktycznych, gdzie leczyé sie w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego, jak dziata Szybka Terapia Onkologiczna. Kilkanascie oséb odebrato swgj

login i hasto dostgpowe do Zintegrowanego Informatora Pacjenta.

Tego dnia panie w wieku 50-69 lat miaty okazje do skorzystania z bezptatnej mammografii, odbywaty
sie takze konsultacje z lekarzem onkologiem, psychologiem, dietetykiem oraz fizjoterapeuts.
W programie dnia otwartego znalazly sie takze m.in.: nauka samobadania piersi, warsztaty ruchowe,
pomiary cisnienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi, testy elastycznosci ciata i sity miesni,
obliczanie wskaznika BMI i WHR. Goscie dnia otwartego uzyskali wiedze nt.: profilaktyki raka piersi,
przygotowania pacjentéw do zabiegéw onkologicznych, pielegnacji ran pooperacyjnych po zabiegach

onkologicznych, sposobdéw radzenia sobie z niepozadanymi skutkami chemioterapii, rehabilitacji

po mastektomii, odzywiania w chorobach nowotworowych.
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Slaski Oddziat W ojewodzki
W Katowicach



