
I Ty możesz uratować życie – wspólna inicjatywa Śląskiego OW NFZ  

i Śląskiej Izby Lekarskiej 

 

Śląski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia wspólnie ze Śląską Izbą Lekarską 

rozpoczynają akcję informacyjną, której celem jest upowszechnienie informacji o zasadach 

ratowania życia. Przychodniom i szpitalom w regionie zostanie przekazanych 10 tys. plakatów 

ze schematem udzielania pierwszej pomocy osobom dorosłym w stanie zagrożenia życia. 

 

Na terenie województwa śląskiego w 6 dużych rejonach operacyjnych pomocy udziela 155 zespołów 

ratownictwa medycznego. Tylko w I półroczu 2016 roku zespoły ratownictwa medycznego w Śląskiem 

ponad 185 tysięcy razy wyjeżdżały, aby nieść pomoc pacjentom. Tymczasem każdy, kto zauważy 

osobę w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego w miarę posiadanych możliwości ma obowiązek nie 

tylko powiadomić o zdarzeniu służby ratunkowe, ale też nieść pomoc poszkodowanym. Często jednak 

świadkowie zdarzenia boją się udzielić pomocy, ponieważ nie wiedzą jak. 

 

Dlatego Śląski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia wspólnie ze Śląską Izbą 

Lekarską rozpoczynają akcję informacyjną, której celem jest upowszechnienie informacji o zasadach 

udzielania pierwszej pomocy. 

 

 

 

 – Chcemy, aby w każdym szpitalu i przychodni w województwie śląskim pojawiły się plakaty 

ze schematem udzielania pierwszej pomocy. Tak, aby każdy pacjent przy okazji wizyty u lekarza mógł 

zapoznać się z tymi zasadami – mówił 22 sierpnia Jerzy Szafranowicz, Dyrektor Śląskiego OW NFZ. 

 



 

 

– Plakat został opracowany w oparciu o standardy European Resuscitation Council. Za pomocą tego 

nośnika chcemy w jasny i czytelny sposób przekazać podstawowe zasady, których znajomość może 

uratować komuś życie – dodał dr n. med. Jacek Kozakiewicz, Prezes Okręgowej Rady Lekarskiej 

w Katowicach.  

 

 

 

Podczas konferencji prasowej inaugurującej akcję informacyjną zasady udzielania pierwszej pomocy 

szczegółowo omówił Pan prof. zw. dr n. med. Krystyn Sosada – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie 

medycyny ratunkowej w województwie śląskim. 


