Konferencja na temat wielolekowosci w Slaskim OW NFZ

Polipragmazja, czyli niewlasciwe stosowanie wielu lekow rownoczesnie to temat konferencji
prasowej, ktéra odbyta sie 23 czerwca 2016 r. w Slaskim Oddziale Wojewédzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia. Na pytania dziennikarzy odpowiadali Jerzy Szafranowicz — Dyrektor
Slaskiego OW NFZ, Grzegorz Zagérny — Naczelnik Wydziatu Gospodarki Lekami Slaskiego OW
NFZ i dr n. farm. Piotr Brukiewicz — Prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej.

Jak wynika z informacji sprawozdanych przez apteki w Slgskiem, tylko w styczniu 2016 r. ponad
82 tys. pacjentow z wojewddztwa zrealizowato recepty na 5 i wiecej réznych lekéw, z czego prawie
3tys. — na 10 réznych lekéw. Rekordzista w styczniu 2016 r. zrealizowat recepty na 41 lekow

Z réznych grup!

Tymczasem polipragmazja jest zjawiskiem niezmiernie groznym dla zdrowia pacjentéw. Szczegdlnie
niebezpieczna jest u 0séb cierpigcych na wiele choréb, leczgcych sie u kilku specjalistéw oraz u oséb
w zaawansowanym wieku. Laczenie lekéw bez recepty, suplementéw oraz lekarstw zaordynowanych
przez réznych specjalistow bez uprzedniej, kompleksowej konsultacji z lekarzem i farmaceutg, moze
rodzi¢ szkodliwe i kosztowne powiktania u chorego. Jak podkreslit Grzegorz Zagérny, przyjmowane
wtym samym czasie rézne substancje lecznicze moga wzajemnie przyspiesza¢, spowalniac

lub catkowicie niwelowac swoje dziatanie.

— Rozwigzaniem, ktére mogtoby ograniczy¢ problem polipragmazji jest wprowadzenie kompleksowej
opieki farmaceutycznej. Dzieki temu, farmaceuta moégtby czuwac¢ nad prawidtowym przebiegiem
farmakoterapii w celu uzyskania okreslonych efektéw — moéwit dr n. farm. Piotr Brukiewicz — Prezes

Rady Slagskiej Izby Aptekarskiej.

Slaski OW NFZ, chcac zwrécié uwage pacjentdw na niezwykle aktualny problem wielolekowosci,
organizuje w sobote 25 czerwca 2016 r. w siedzibie Oddziatu dzien otwarty. W godz. 9.00-14.00
bedzie mozna nie tylko uzyska¢ EKUZ, dane dostepowe do ZIP czy potwierdzi¢ zlecenie
na zaopatrzenie w $rodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne, ale tez uzyskac¢ informacje
od specjalistéw ze Slgskiej Izby Aptekarskiej. Farmaceuci opowiedzg o zasadach kompletowania
wakacyjnej apteczki, odpowiedzg na pytania dotyczace interakcji lekow i pomogg zrobi¢ szczegétowy
przeglad zazywanych lekéw.
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