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Pediatra: bilanse dzieci waznym elementem profilaktyki

2013-10-11 17:38:13 Katowice/Warszawa (PAP) - Profilaktyczne badania lekarskie dzieci, tzw. bilanse, to
wazny element opieki nad dzie¢mi, pozwalajacy w por¢ wychwyci¢ nieprawidtowosci w rozwoju.
Obowiazkiem rodzicow jest dopilnowanie, by byly przeprowadzane — podkresla pediatra prof. Anna

Obuchowicz.

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Agnieszka Pachciarz poinformowata w tym tygodniu, ze z analizy
NFZ wynika, ze wykonywanych jest zbyt mato badan bilansowych dzieci, np. w roku kalendarzowym w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej powinno ich by¢ ponad 4,5 mln, a w 2012 r. lekarze zrealizowali u

matych pacjentow tylko ok. 1,2 mln tych badan.

Przyktadowo z danych $laskiego oddziatu NFZ za 2012 rok wynika, ze zaledwie 20 proc. dzieci w
wojewodztwie $laskim zostato poddanych profilaktycznym badaniom lekarskim. W Katowicach z bilansow

skorzystato 14,64 proc. uprawnionych dzieci, w Bielsku-Bialej 19,3 proc., a w Czgstochowie 17,11 proc.

Slaski konsultant wojewodzki w zakresie pediatrii prof. Anna Obuchowicz ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego ocenita, ze to niepokojace dane. Nie wykluczyta, ze pewna liczba w rzeczywistosci
przeprowadzonych bilansow nie zostata uj¢ta w tych zestawieniach. Przypomniata, ze czg$¢ rodzicoéw leczy
dzieci w ramach prywatnej opieki lekarskiej, 1 to ci lekarze przeprowadzaja badania bilansowe, nieujgte w
danych NFZ.

,,Irzeba pamigtac, ze bilanse sa bardzo waznym elementem profilaktyki. Pozwalaja wczesnie wychwycié
problemy, jak wady wzroku czy postawy, ktoérych zaniedbanie moze rzutowac¢ nie tylko na zdrowie dziecka,
ale tez jego postepy w nauce. To bardzo wazny obowiazek rodzicoéw, z ktoérego bezwzglednie powinni si¢

wywiazywac¢” — powiedziata PAP prof. Obuchowicz.

Podczas badania bilansowego lekarze oceniaja m.in., czy stopien rozwoju dziecka jest adekwatny do jego

wieku, sprawdzaja stan uzegbienia, badaja dziecko pod katem wad wzroku czy postawy, oceniaja takze jego
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rozwoj psychomotoryczny czy rozwdj mowy.

Bilanse sa przeprowadzane najczesciej u niemowlat — czterokrotnie w ciggu pierwszego roku zycia. Kolejne

badania przypadaja w wieku 2, 4, 6, 10, 13 1 16 lat, a ostatnie — w ostatniej klasie szkoly ponadgimnazjalne;j,
do ukonczenia 19. roku zycia.

Prezes Pachciarz zapowiedziata, Zze od przyszlego roku Narodowy Fundusz Zdrowia bgdzie dodatkowo
ptacil lekarzom podstawowej opieki zdrowotnej za wykonane bilanse zdrowia dzieci oraz porady
patronazowe. Wedtug NFZ, wptynie to na zwigkszenie liczby tych badan oraz ich jakos¢.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia od stycznia 2014 r. bilans zdrowia bgdzie optacany odrgbnie,
tj. za kazde przeprowadzone badanie lekarz podstawowej opieki zdrowotnej otrzyma 20 zt, niezaleznie od

comiesigczne;j statej stawki.(PAP)
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