#NieCukrz, cukier szkodzi - podsumowanie dnia otwartego w Slaskim OW NFZ

Mimo chlodu i intensywnych opadéw s$niegu blisko 70 oséb odwiedzilo w miniong sobote,
26 stycznia 2019 roku, Slaski Oddzial Wojewédzki NFZ w Katowicach. Dzien Otwarty

poswiecony byt tematyce cukru i jego szkodliwosci.
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Nadmiar cukru w diecie prowadzi
do nadwagi i otytosci, a takze przyczynia sie
do wielu chordéb, w tym zaburzen krazenia
czy cukrzycy.

O tym, jak zapobiegaé chorobom, i jak
postepowac juz w tracie ich trwania, byto
mozna porozmawiaé¢ z przedstawicielami
Fundacji Europejska Klinika Cukrzycy.
Mozna tez byto wykonaé badania poziomu
cukru we krwi.

Firma Synexus przeprowadzata bezptatne
badania kontrolne, w tym pomiar cisnienia.




Dzien Otwarty w Slagskim OW NFZ wspart réowniez Slaski Oddzial Wojewédzki Polskiego

Stowarzyszenia Diabetykow, kiory udostepnit liczne materiaty informacyjne.

Poniewaz ferie zimowe za pasem, byto mozna réowniez odebra¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) oraz $lgskg karte ubezpieczenia zdrowotnego, ztozy¢é wniosek na zaopatrzenie
w $rodki pomocnicze oraz przedmioty ortopedyczne oraz wniosek o objecie dobrowolnym
ubezpieczeniem zdrowotnym. Do dyspozycji Gosci byli réwniez pracownicy dziatow: Lecznictwa

Uzdrowiskowego, Skarg i Wnioskow oraz dyrektywy transgraniczne;j.



