27 czerwca - Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca - Pokonaj cukrzyce!

Odkrycie insuliny zmienito cukrzyce z choroby nieuleczalnej i szybko prowadzacej do s$mierci,
w przewlekla. Wiasnie dlatego, w rocznice jej odkrycia, 27 czerwca obchodzony jest jako Swiatowy

Dzien Walki z Cukrzyca.

W tym dniu Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ w Katowicach zaprasza wszystkich, ktérzy chca
sprawdzi¢, czy nie zagraza im cukrzyca, chcg sie dowiedzieé, jak zdrowo sie odzywia¢, jak zmienié
swoja diete i niezdrowe nawyki, do Biura Obstugi Ubezpieczonych w Katowicach przy ul Kossutha 13

(budynek B) na bezptatny pomiar cukru.

W godzinach od 10.00 do 14.00 poziom cukru beda sprawdzaé studenci Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. Oprécz badania poziomu cukru mozliwy bedzie pomiar ci$nienia tetniczego, zapoznanie sie
z informacjami nt. portalu z dietami, materiatami informacyjnych dot. cukrzycy. Promowa¢ bedziemy EKUZ

oraz IKP i e-recepty.

Wedtug szacunkow NFZ w 2025 roku, az o blisko 35% wzrosnie liczba pacjentow chorych na cukrzyce
i nadcisnienie. Wydatki na leczenie choréb zwigzanych z otyto$cig mogg by¢ wyzsze nawet o 1 mid z

w poréwnaniu z 2017 rokiem.

Cukrzyca nieleczona lub niewtasciwie leczona jest jedng z gtéwnych bezposrednich i posrednich przyczyn

inwalidztwa oraz wczesnej umieralno$ci.

Dlatego tak wazna jest profilaktyka, edukacja zwigzana ze zdrowg dietg, aktywnoscig sportowg, zamiang

nawykow zywieniowy, ale przede wszystkim regularne badanie poziomu cukru.

Zapraszamy serdecznie na badania!

Zobacz tez:

e Raport ,,Cukier, otylos¢ — konsekwencje”
e Problem otytosci wsrod dzieci

e Diety - serwis NFZ


http://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/prezentacja-raportu-cukier-otylosc-konsekwencje,7296.html
http://nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/slodki-problem,7306.html
https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php

