Dzien Otwarty. Badaj znamiona, nie daj sie czerniakowi!

Czerniak jest obecnie najczesciej wystepujacym nowotworem u oséb w wieku 24-40 lat.
W Polsce rozpoznaje sie go zbyt pé6zno, dlatego 1 na 3 pacjentéw umiera z powodu tej choroby.
Tymczasem wczesnie wykryta daje 97% szans na catkowite wyleczenie. W sobote, 25 maja,
Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia organizujg Dzien Otwarty w Oddziatach
Wojewodzkich NFZ, poswiecony profilaktyce nowotworow skory, szczegdlnie czerniaka

w ramach kampanii spotecznej Planuje Diugie Zycie.

Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ zaprasza na Dzien Otwarty organizowany pod hastem ,,Czerniak.

Badaj znamiona” do Szpitala MSWiA w Katowicach przy ul. Gtowackiego 10

W godzinach od 9.00 do 14.00 w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej MSWiA
im. Sierzanta Grzegorza Zatogi przy ul. Gtowackiego 10 w Katowicach bedzie mozna skorzystac

z badan dermatoskopem, pomiaru wagi ciata, pomiaru cisnienia, konsultacji medyczne.

Zapraszamy takze do stoiska informacyjnego Slaskiego OW NFZ, gdzie bedzie mozna otrzymaé
materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki czerniaka oraz innych programoéw profilaktycznych —

m.in. programu profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy.

Na naszym stoisku bedzie réwniez mozna uzyska¢ materiaty informacyjne nt. Internetowego Konta
Pacjenta, e-recept, prawidtowej diety oraz otrzymac Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego

(nalezy mie¢ ze sobg dowdd osobisty).

— Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie znaczny wzrost zachorowan na nowotwory skory, przede
wszystkim czerniaka — potwierdza prof. n. med. Irena Walecka, konsultant wojewddzki w dziedzinie
dermatologii i wenerologii oraz kierownik Kliniki Dermatologii CMKP Centralnego Szpitala Klinicznego
MSWIiA w Warszawie.

Czerniak nalezy do najbardziej agresywnych nowotworéw. Rozwija sie¢ w melanocytach, komoérkach
wytwarzajgcych melanine, czyli barwnik odpowiadajgcy m.in. za kolor skéry. Wiedza o tej chorobie jest

coraz wieksza, ale nadal az znaczna cze$¢ z nas nie bada u lekarza podejrzanych znamion.

— Warto pamieta¢, ze zmiany wczesnie rozpoznane sg catkowicie wyleczalne, niestety wykryte p6zno,
zwlaszcza czerniaki sg przyczyng znacznej Smiertelnosci — zaznacza prof. Walecka. Z powodu

czerniaka umiera w Polsce 1 na 3 chorych, dlatego tak wazna jest profilaktyka.

— Kluczowe znaczenie ma regularne badanie skoéry przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
i specjalisty dermatologa. W przypadku zachorowania zaréwno na czerniaka, jak i na nieczerniakowe

nowotwory skory liczy sie szybka diagnoza i wtgczenie skutecznego leczenia — podkresla.
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- .dlatego nie korzystam
z solar!um, zabezpieczam skore przed
nadmiernym pPromieniowaniem Uv
regularnie badam znamiona. ’

Czemiak to ztosliwy nowotwor skory, ktorego gtowng przyczyna
jest nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV.
Wczesnie wykryty czermniak jest wyleczalny.
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