
 

 

Rak szyjki macicy nie jest chorobą uwarunkowaną genetycznie. Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy 

przed 25 rokiem życia w Polsce jest bardzo niskie, dlatego w programie badań przesiewowych cytologia 

jest oferowana kobietom od 25 roku życia, co jest zgodne z zaleceniami europejskimi.  

 

Regularne wykonywanie badań cytologicznych jest skuteczną metodą profilaktyki raka szyjki macicy. 

 

PAMIĘTAJ! Jeśli jesteś kobietą między 25 a 59 rokiem życia, raz na 3 lata wykonaj bezpłatne 

badanie cytologiczne w ramach programu profilaktyki, który w Polsce jest objęty kontrolą 

jakości. Badania można wykonać w ponad 1000 poradni ginekologiczno – położniczych lub 

prawie 100 poradniach lekarza rodzinnego posiadających kontrakt z NFZ. 

Pobierz ulotkę Tydzień Walki z Rakiem Szyjki Macicy  

 

Więcej o Program profilaktyki raka szyjki macicy na stronie internetowej Śląskiego OW NFZ 

http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/76/ULOTKA_RAK_SZYJKI-sroda-22-01-2020.pdf
http://www.nfz-katowice.pl/?a=newsy_pobierz&k0=dla-pacjenta&k1=programy-profilaktyczne&id_l=211


 

 

 

 

 

Tradycyjnie, jak w każdą środę, zapraszamy na bezpłatne badania do Punktu Obsługi Śląskiego OW NFZ 

w Katowicach przy ul. Kossutha 13. W godzinach od 10 do 14 będą przeprowadzane badania poziomu 

glukozy, ciśnienia krwi oraz pomiary BMI. Odwiedzający Punkt Obsługi będą mogli także otrzymać ulotkę 

zachęcającą panie do bezpłatnych badań cytologicznych, potwierdzić Profil Zaufany, wyrobić Europejską 

Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz uzyskać informacje na temat Internetowego Konta Pacjenta 

(IKP), e-recept i prawidłowej diety. 

W środę w godzinach od 9 do 13 zapraszamy również do Delegatury Śląskiego OW w Rybniku  

przy ul. 3 Maja 29 na spotkanie z Amazonkami – w programie pokaz samobadania piersi, pokaz protez piersi. 

 

Serdecznie zapraszamy! 

 

 


