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SRODA Z PROFILAKTYKA

Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy

Zbadaj sie. Jestes wazna!

22 stycznia 2020rr.

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej ,podatnych na profilaktyke” nowotworow
ztosliwych u kobiet. Badania cytologiczne umozliwiajg wykrycie choroby na bardzo
wczesnym etapie, gdy stany przedrakowe sg wyleczalne w 100%.
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Rak szyjki macicy nie jest chorobg uwarunkowang genetycznie. Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy
przed 25 rokiem zycia w Polsce jest bardzo niskie, dlatego w programie badan przesiewowych cytologia

jest oferowana kobietom od 25 roku zycia, co jest zgodne z zaleceniami europejskimi.

Regularne wykonywanie badan cytologicznych jest skuteczng metodg profilaktyki raka szyjki macicy.

PAMIETAJ! Jesli jestes kobietg miedzy 25 a 59 rokiem zycia, raz na 3 lata wykonaj bezpfatne
badanie cytologiczne w ramach programu profilaktyki, ktéry w Polsce jest objety kontrola
jakosci. Badania mozna wykona¢ w ponad 1000 poradni ginekologiczno — potozniczych lub

prawie 100 poradniach lekarza rodzinnego posiadajacych kontrakt z NFZ.

Pobierz ulotke Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy

Wiecej o Program profilaktyki raka szyjki macicy na stronie internetowej Slaskiego OW NFZ



http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/76/ULOTKA_RAK_SZYJKI-sroda-22-01-2020.pdf
http://www.nfz-katowice.pl/?a=newsy_pobierz&k0=dla-pacjenta&k1=programy-profilaktyczne&id_l=211
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Tradycyjnie, jak w kazdg $rode, zapraszamy na bezptatne badania do Punktu Obstugi Slgskiego OW NFZ
w Katowicach przy ul. Kossutha 13. W godzinach od 10 do 14 bedag przeprowadzane badania poziomu
glukozy, cisnienia krwi oraz pomiary BMI. Odwiedzajgcy Punkt Obstugi bedg mogli takze otrzymac ulotke
zachecajgcg panie do bezptatnych badan cytologicznych, potwierdzi¢ Profil Zaufany, wyrobi¢ Europejskg
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz uzyskac¢ informacje na temat Internetowego Konta Pacjenta

(IKP), e-recept i prawidiowej diety.

W $rode w godzinach od 9 do 13 zapraszamy réwniez do Delegatury Slgskiego OW w Rybniku

przy ul. 3 Maja 29 na spotkanie z Amazonkami — w programie pokaz samobadania piersi, pokaz protez piersi.

Serdecznie zapraszamy!



