~Sroda z Profilaktyka” - zbadaj sie - sprawdz czy nie masz cukrzycy!

Cukrzyca nalezy do grupy choréb cywilizacyjnych. Sa one scisle zwigzane z rozwojem cywilizacyjnym,
trybem zycia i dieta. Nadwaga, otytos¢ i brak aktywnosci fizycznej to gtéwne przyczyny wystepowania
cukrzycy typu 2.

Czy wiesz, ze...

Ponad 400 tys. os6b co roku zapada na cukrzyce. Srednio co 2 godziny pacjentom amputowane
sg konczyny! To skutek rozwinietej choroby. Szacuje sie, ze aktualnie w Polsce na cukrzyce choruje ponad
2 min os6b, z czego okoto 25% o tym nie wie. Prognozy przewidujg, ze w najblizszych 15 — 20 latach liczba

chorych sie podwoi.

Objawy wskazujace na mozliwos¢ rozwoju cukrzycy:

. zmniejszenie masy ciata,

. wzmozone pragnienie,

. wielomocz,

. ostabienie,

. pojawienie sie zmian ropnych na skorze oraz standéw zapalnych narzagdéw moczowo-ptciowych.

Cukrzycatypu 1

Cukrzyca typu 1 stanowi ok. 10% wszystkich chorych na cukrzyce. Poczatek choroby zazwyczaj przypada
miedzy 10 a 14 rokiem zycia. Cukrzyca typu 1 jest spowodowana prawie catkowitym zniszczeniem przez
przeciwciata komorek B trzustki produkujgcych insuline. W wyniku produkowanych przez organizm

tzw. autoprzeciwciat dochodzi do niszczenia wtasnych komoérek. Efektem jest catkowity brak insuliny.

Cukrzycatypu 2

Cukrzyca typu 2 to najciezszy typ cukrzycy — dotyczy prawie 90% diabetykdéw. U chorych dochodzi
do zaburzenia zaréwno dziatania, jak i wydzielania insuliny, przy czym dominujgca role moze odgrywac jedna
lub druga nieprawidtowo$¢. Leczenie polega gtéwnie na redukcji masy ciata, zastosowaniu diety cukrzycowej,
wprowadzeniu aktywnosci fizycznej i doustnych lekéw przeciwcukrzycowych. U czesci chorych po pewnym

czasie trwania choroby konieczna jest insulinoterapia.

Rachunek ptacimy wszyscy
Leczenie choréb wywotanych przez cukier stono kosztuje. Wedlug szacunkéw NFZ w 2025 roku,
az o blisko 35% wzrosnie liczba pacjentéw chorych na cukrzyce i nadcisnienie. Wydatki na leczenie

choréb zwigzanych z otyloscig moga by¢ wyzsze nawet o 1 mld zt w poréwnaniu z 2017 rokiem.

Edukacja zdrowotna — skuteczna recepta na dlugie zycie

O to, co jemy, zatroszczyt sie NFZ. Fundusz uruchomit specjalny portal z dietami. Wystarczy zatozy¢ konto

i pobra¢ z Internetu zdrowy jadlospis na caty tydzien i w ten sposéb dopasowac idealng diete dla siebie.

Sprébuj diety przygotowanej przez NFZ diety.nfz.gov.pl i zmien przyzwyczajenia w dtugie zycie!


https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php

SRODA Z PROFILAKTYKA

Zbadaj sie i sprawdz czy nie masz cukrzycy!

ZAPRASZAMY DO KATOWIC

W srode 26 lutego w Slaskim OW NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13 w godzinach 10-14 zapraszamy
na spotkanie z edukatorka ds. diabetologii z Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii (PFED),
pielegniarka Anna Janota. Najblizszg akcje ,Sroda z profilaktykga” wspart réowniez Slaski Oddziat
Wojewédzki Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, ktéry udostepni liczne materialy informacyjne.
Odwiedzajacy Punkt Obstugi Pacjenta bedg mogli zasiegng¢ bezptatnych porad i konsultaciji.

W ramach ,,Srody z profilaktyka” bezptatne komputerowe badanie wzroku i pomiary wtasciwego doboru
okularéw przeprowadzg specjalisci z sieci salonéw optycznych ,,Doktor Marchewka”. Tradycyjnie, jak
w kazdg $rode, odwiedzajgcy Punkt Obstugi wyrobig Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ) i potwierdzg Profil Zaufany, uzyskajg tez informacje na temat Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
oraz e-recept.

ZAPRASZAMY DO TARNOWSKICH GOR

W najblizsza $rode w godzinach od 10.00 do 13.00 zapraszamy réwniez do Punkt Obstugi Slaskiego OW
NFZ w Tarnowskich Goérach przy ul. Piastowskiej 1. Wspétorganizatorzy akcji — przedstawiciele
Przychodni BI-MED w Tarnowskich Gérach bedg przeprowadza¢ badania poziomu glukozy we krwi.
W programie takze instruktaze dietetyczne, obliczanie wskaznikéw masy ciata (BMI) oraz wyktad dietetyka
dotyczacy zasad zdrowego zywienia. Jednoczednie specjaliSci z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej beda wykonywac réwniez pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz

testy w alkogoglach i narkogoglach.

Dodatkowo pracownicy Slaskiego NFZ potwierdza profil zaufany i pomoga aktywowaé¢ Internetowe

Konto Pacjenta (IKP), dzieki czemu e-recepty mozna otrzymac bez koniecznosci wizyty w przychodni.



