»Zyj aktywnie!” - Dzien Oséb z Niepetnosprawnoscia

W najblizszy piagtek, 17 maja, w Oddziatach Zakladu Ubezpieczen Spotecznych w Chorzowie,
w Czestochowie, w Rybniku, w Sosnowcu, oraz w Zabrzu organizowany jest Dzien Oséb
z Niepetnosprawnoscia pod hastem ,,Zyj aktywnie!”. Na Dzien Otwarty zaprasza réwniez Slaski

Oddziat Wojewodzki NFZ, ktéry przygotowat specjalne stoiska.

Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Chorzowie proponuje m.in. spotkanie z gosciem
specjalnym — osobg niepetnosprawng prowadzgcg aktywny tryb zycia. Podzieli sie ona swoim
doswiadczeniem, zainspiruje obecnych do aktywnosci fizycznej. Przedstawiciel Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI) Koto w Bytomiu
poprowadzi warsztat muzykoterapeutyczny. Bedzie mozna tez wystuchaé prelekcji na temat zdrowe;j

zywnosci, ktéra to bedzie potgczona z degustacja.

Rybnicki Oddziat ZUS poleca m.in. wyktady: ,Mam orzeczenie o niepetnosprawnosci. Czy moge podjgc
prace?”, ,Zdrowe reakcje” oraz ,Sportowa MOC!”, a takze kiermasz rekodzieta przygotowanego przez
podopiecznych Warsztatu Terapii Zajeciowej Caritas z Tychow, ktéry to bedzie miat miejsce

w Inspektoracie ZUS w Tychach.

Réwniez Oddziat ZUS w Zabrzu zaprasza na szereg prelekcji i warsztatéw, natomiast od 17 do 31 maja
2019 r. w siedzibie Inspektoratu ZUS w Tarnowskich Gérach, a nastepnie od 1 do 15 czerwca 2019 r.
w siedzibie Oddzialu ZUS w Zabrzu bedzie mozna zobaczy¢ wernisaz wystawy malarskiej Pani

Katarzyny Warachim, ktéra maluje obrazy ustami.

Szczegoétowe informacje na stronie Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, gdzie mozesz sprawdzi¢

jakie wydarzenia organizuje Twéj oddziat ZUS - https://www.zus.pl/dzienon

We wszystkich Oddziatach ZUS Slgski Oddziat Wojewddzki NFZ przygotowat specjalne stanowiska,

na ktérych bedzie mozna:

e dowiedzie¢ sie o dodatkowych uprawnieniach przystugujgcych osobom z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

e porozmawia¢ na temat leczenia sanatoryjnego;

e zapytaé o rehabilitacje oraz inne $wiadczenia finansowane przez NFZ;

e wyrobi¢ karte EKUZ (z wyjgtkiem Oddziatu ZUS w Sosnowcu).

Pokazemy tez, jak skorzysta¢ z serwisu dietetycznego NFZ, czyli portalu, na ktérym zupetnie za darmo
mozna otrzymac diety (zbilansowane i dopasowane do indywidualnych potrzeb) z rozpisanymi positkami
na 14 dni. Na naszym stoisku bedzie mozna réwniez znalez¢ materiaty informacyjne dotyczace

Internetowego Konta Pacjenta i e-recepty.
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