Slaski OW NFZ na starcie ,,Zdazyé Przed Rakiem”

Ponad 20 pracownikéw Slaskiego Oddzialu Wojewédzkiego NFZ wezmie udziat
w biegu propagujacym profilaktyke badan piersi - ,,Zdazy¢ Przed Rakiem”. Uczestnicy
jubileuszowego V biegu przetajowego stang na starcie w sobote 28 wrzesnia 2019 r.

w Parku Zadole w Katowicach. Beda mieli do pokonania ok. 5 km.

Celem wydarzenia jest zwrdcenie uwagi na rosngcg liczbe zachorowan na raka piersi wsérod
miodych kobiet, popularyzacja profilaktycznych badan piersi oraz zachecenie mieszkanek
wojewddztwa Slgskiego do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Tym razem tematem
przewodnim akcji jest: istotna rola rodziny i partnera Zzyciowego w profilaktyce

przeciwnowotworowej.

Kluczowym momentem imprezy bedzie bieg przetajowy na dystansie ok. 5 km. Dla dzieci
zorganizowany zostanie ,Bieg dla naszego zdrowia”, natomiast dla osob, ktdére nie mogg
pobiec, juz po raz drugi zostanie zorganizowana specjalna strefa sportu, gdzie bedzie
mozna wykrecac kilometry na stacjonarnych rowerach treningowych. Rodzinny charakter
wydarzenia, podobnie jak w roku ubiegtym, podkreslg wystepy artystyczne zespotdéw

Miejskich Domoéw Kultury oraz szereg innych atrakgciji.

Uczestnicy akcji beda mogli takze odwiedzi¢ mobilne stanowisko Slaskiego Oddziatu
NFZ, w ktéorym szybko uzyskaja Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). W mobilnym punkcie NFZ bedzie mozna tez zdoby¢ informacje na temat
Profilu Zaufanego, Internetowego Konta Pacjenta i coraz bardziej popularnych

e- recept.
Jak co roku w biegu przetajowym, w ramach akcji propagujgcej profilaktyke badan piersi —
,Zdgzyé Przed Rakiem”, wezmg udziat pracownicy Slgskiego OW NFZ. Trzymamy za nich

kciuki i zapraszamy wszystkich do wspolnej zabawy.

Ponizej petny program imprezy:
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www.zmierzymyczas.pl www.zmierzymyczas.pl/zapisy/973/v-bieg-przelajowy-zdazyc-przed-rakiem.html
www.facebook.com/Fundacja -Zdazyc-Przed-Rakiem

www.facebook.com/osrodekmedyczny/tommed

www.zdazycprzedrakiem.pl
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