~Sroda z Profilaktyka” w Sosnowcu i Bielsku-Biatej

W najblizszg srode 4 grudnia zapraszamy do Zespotu Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu
przy ul. Wawel 14.
W godzinach od 10:00 do 14:00 bedzie mozna skorzysta¢ z:

e badan cytologicznych;

e instruktazu samokontroli piersi;

e pomiaru poziomu glukozy we krwi;

e pomiaru ci$nienia,

e obliczania wskaznika BMI.
Uczestnicy poznajg tez podstawowe czynnosci ratujgce zycie dorostych i dzieci na fantomach.
W mobilnym stoisku Slgskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ na miejscu bedzie mozna uzyskac
Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) i potwierdzi¢ Profil Zaufany.

,Sroda z Profilaktykg” i spotkanie z osobami niepetnosprawnymi od godz. 11:00 takze w Bielsku-
Bialej w siedzibie Stowarzyszenia Artystycznego ,, Teatr Grodzki” przy ul. Sempotowskiej 13.

Pracownicy $lagskiego NFZ od reki wydadza Europejskie Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
oraz udzielg informacji na temat Internetowego Konta Pacjenta (IKP), e-recept i profilaktycznych

programéw zdrowotnych.

Tradycyjnie zapraszamy tez do Slaskiego OW NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13.
Odwiedzajgcy Punktu Obstugi bedg mogli bezptatnie zbada¢ poziom glukozy we krwi, zmierzy¢

cisnienie i wykona¢ pomiar wody w organizmie.



