,»,Sroda z Profilaktyka” — Amazonki w Rybniku

20 listopada zapraszamy do delegatury slagskiego NFZ w Rybniku przy ul. 3 Maja 29 na spotkanie z
Amazonkami. Panie zrzeszone w klubie prowadzg dziatania zwigzane z profilaktykg oraz popularyzacja
wiedzy o problemach kobiet zmagajacych sie z rakiem piersi. To doskonaty sposdéb integracji i wsparcia
dla kobiet w trakcie i po tej chorobie nowotworowej, a takze istotna rola w podnoszeniu $wiadomosci
spotecznej na ten temat. Dziatania w tym zakresie sg bardzo wazne i potrzebne. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy w najblizszg srode do Rybnika w godz. 9.00-13.00 m.in. na pokaz

samobadania piersi oraz prezentacje dostepnych protez piersiowych.

W najblizsza srode w godzinach od 10.00 do 14.00 zapraszamy réwniez do Powiatowego Zespotu
Szkét nr 2 im. Karola Miarki przy ul. Szymanowskiego 12 w Pszczynie. W tym dniu odwiedzajgcy
szkote bedg mieli okazje skorzystaé¢ z mobilnego stoiska Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ,
gdzie szybko uzyskajg Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Pracownicy slaskiego NFZ beda
rowniez udziela¢ informacji z zakresu szczepien ochronnych, na temat Internetowego Konta Pacjenta
(IKP), e-recept i prawidtowej diety. Na miejscu takze mozliwos$¢ uzycia specjalnych okularéw (alko- i

narkogogli), demonstrujgcych uposledzenia zmystéw po spozyciu uzywek.

Powiatowy Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu Slgskim przy ul. 26
Marca 51 w Wodzistawiu Slaskim to kolejne miejsce, w ktérym w najblizsza $rode od 9.30 do 12.30
zagosci mobilny punkt Slaskiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ. Listopad to doskonaly czas
wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) — w mobilnym punkcie bedzie
mozna to zrobi¢ ,od reki” — unikniemy kolejek, ktére zdarzajg sie w okresie poprzedzajgcym ferie

zimowe czy letnie wakacje.

Tradycyjnie, jak w kazdg Srode, na bezptatne badania zapraszamy réwniez do Punktu Obstugi
Pacjenta Slgskiego OW NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13 - beda przeprowadzane badania

poziomu glukozy we krwi, pomiary ci$nienia krwi oraz pomiary wody w organizmie.




