»Sroda z Profilaktyka” - czas zadbaé o zdrowe kosci!

Czynniki ryzyka osteoporozy - warto pozna¢ i ograniczy¢!

Osteoporoza to choroba, ktéra niszczy kosci i powoduje ich kruchosé. Kosé zniszczona

osteoporozg moze sie niespodziewanie ztama¢, nawet bez istotnej przyczyny.
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Masz skonczone 50 lat?

Mozesz juz mie¢ osteoporoze, tylko o tym nie wiesz. Nawet jesli jestes mezczyzna.
Osteoporoza nie daje zadnych odczuwalnych objawoéw, rozwija sie skrycie, niszczgc mase kostna.

Osteoporoza ukrywa sie do czasu ztamania. — To tsunami zwigzane z demografig — mowi prof. Ewa
Marcinowska-Suchowierska ze szpitala CMKP im. prof. Witolda Orfowskiego w Warszawie.
Osteoporoza dotyka gtéwnie oséb po pieédziesigtym roku zycia, przede wszystkim kobiet. Prognozy
mowig, ze w 2035 roku blisko 30% kobiet i mezczyzn w Polsce bedzie narazonych na ztamanie

osteoporotyczne.

Wedtug Narodowego Funduszu Zdrowia w Polsce osteoporoze ma ok. pot miliona oséb. To oficjalne
dane, jednak przewiduje sie, ze liczba chorych moze by¢ czterokrotnie wyzsza (ok. 2,1 min oséb).
Koszty leczenia najpowazniejszych skutkow osteoporozy, czyli tzw. ztaman osteoporotycznych,
wyniosty w 2018 roku niemal 500 min zt. Farmakologiczne leczenie choroby, a nie jej powiktan,

to wydatek na poziomie 55 min zt.

— Zestawiajgc te dane wyraznie widac, jak duzg role odgrywa profilaktyka osteoporozy. Oszacowanie
ryzyka i zastosowanie skutecznej metody leczenia sg kluczowe dla powstrzymania jej skutkow. Wtasnie
dlatego w najblizszg ,Srode z Profilaktyka” bedziemy uswiadamiaé pacjentéw, ze przed osteoporoza

mozna sie ustrzec — podkresla Adam Niedzielski, prezes NFZ.



Jezeli:

e masz skonczone 50 lat,

¢ masz niskag mase kostna, niska wage,

e juz mialas/miates ztamanie kosci bez istotnego urazu (np. tylko upadtas/es),

o Twoja matka lub ojciec przebyli ztamanie biodra,

o leczysz sie przewlekle glikokortykosteroidami,

e masz reumatoidalne zapalenie stawoéw,

o pijesz alkohol w ilosciach przewyzszajacych 3 jednostki na dobe (czyli np. jedno duze
i jedno mate piwo lub dwa kieliszki wina czy 95 ml wédki),

e palisz papierosy,
to Twoje ryzyko ztamania kosci z powodu osteoporozy jest wyzsze!
Jak mozna zapobiec osteoporozie?

Profilaktyke warto zaczgé od diety. W niej kluczowe znaczenie ma wapn, budulec kosci. Obecnie
spozywamy dziennie $rednio ok. 400-600 mg wapnia. Zalecana dawka jest dwukrotnie wyzsza: 1000-
1200 mg. W ograniczeniu ryzyka zachorowania sprzyjajg réowniez: regularna aktywnos$é¢ fizyczna,

rezygnacja z natogéw i suplementacja witaminy D.

23 pazdziernika, w ramach ,Sréd z Profilaktykg”, w godzinach od 10 do 14, mobilny punkt Slgskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia zagosci w Sanatorium Ustron Osrodek

Tulipan przy ul. Szpitalnej 21.

Na naszym stoisku kuracjusze oraz osoby odwiedzajgce Osrodek Tulipan w Ustroniu bedg miaty okazje
szybko uzyskac Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Bedzie mozna tez otrzymaé
informacje na temat osteoporozy, Profilu Zaufanego, Internetowego Konta Pacjenta, portalu

diety.nfz.gov.pl oraz programéw zdrowotnych finansowanych przez NFZ.

W tym dniu w Osrodku Tulipan bedzie mozna wykona¢ liczne badania (m.in. wzroku, stuchu, cukru,
poziomu cholesterolu), skorzysta¢ z konsultacji i porad (lekarzy, fizjoterapeutéw, farmaceutow,
w zakresie szczepien ochronnych, w zakresie analizy sylwetki) — szczegoly na stronie

https://ustron.pl/aktualnosci#/news/2088 Informacje i zapisy pod numerem telefonu 666 049 877.

Serdecznie zapraszamy
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