
Bytomska „Środa z Profilaktyką” 

 

W najbliższą środę 27 listopada 

w godzinach od 10.00 do 13.00 w Punkcie 

Obsługi Śląskiego OW NFZ w Bytomiu 

przy ul. Wrocławskiej 32-34 zapraszamy 

na spotkanie z członkiniami Wspólnoty 

Amazonek „OSTOJA” z Bytomia. Panie 

zrzeszone w klubie prowadzą działania 

wspierające kobiety chore na raka piersi, ich 

celem jest też edukacja w zakresie profilaktyki 

tego nowotworu. Amazonki m.in. zaprezentują 

przy użyciu fantomu jak samodzielnie badać 

piersi.  

Bezpłatne badania, konsultacje i materiały 

Przedstawiciele Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu 

przeprowadzą także w środę pomiary 

stężenia tlenku węgla dla palaczy oraz testy 

w alko- i narkogoglach.  

Pracownicy Śląskiego Oddziału 

Wojewódzkiego NFZ będą również wydawać 

Europejskie Karty Ubezpieczenia 

Zdrowotnego (EKUZ) oraz udzielać informacji 

na temat Internetowego Konta Pacjenta (IKP), 

e-recept i prawidłowej diety. 

 

 

 

 

 

 

Standardowo, jak co środę, zapraszamy też do Śląskiego OW NFZ  w Katowicach przy ul. Kossutha 

13. Odwiedzający Punkt Obsługi będą mogli bezpłatnie zbadać poziom glukozy we krwi, zmierzyć 

ciśnienie oraz zrobić pomiar wody w organizmie. 

 

Serdecznie zapraszamy! 

 


