»Sroda z Profilaktyka” - bezptatne badania spirometryczne

Juz w najblizsza srode, 9 pazdziernika, w godzinach od 10 do 16, zapraszamy do Punktu Obstugi
Slaskiego OW NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13 na bezptatne badania spirometryczne
w ramach X Dni Spirometrii.

Na choroby obturacyjne ptuc (astme i przewlektg obturacyjng chorobe ptuc — POCHP) choruje 6 min
Polakéw. 4 min ma objawy astmy, a prawdopodobnie 2 min POCHP, z czego tylko 30 proc. jest

zdiagnozowana.

Objawy astmy to przewlekty kaszel, Swisty, dusznosci. Podobne objawy sg charakterystyczne

dla POCHP, ale pojawiajg sie gtéwnie podczas wysitku fizycznego. Pacjenci czesto je lekcewaza.

"Pacjent ma objawy, ale czesto sg one napadowe. Pojawiajg sie w nocy, stoje w kolejce do doktora
i nie mam juz tych objawéw. Czesto pacjent kojarzy to z alergig, kaszlem, a to moze by¢ astma, ktorg
nalezy rozpoznac¢ i leczyé. Jeszcze gorzej jest przy POCHP, gdzie pacjent, jak siedzi i pali, to nie ma
objawow, dopiero jak pdjdzie na spacer, to pojawiajg sie objawy dusznosci wysitkowej, ktére sg
najbardziej typowym objawem przewlekitej obturacyjnej choroby ptuc. Kaszel oczywiscie tez jest istotny,
ale sg pacjenci z nasilong rozedma, ktorzy nie kaszlg, ale majg silne dusznosci wysitkowe" — mowi

prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP dr Piotr Dgbrowiecki.

Od 7 do 12 pazdziernika w ramach Dni Spirometrii w 247 o$rodkach w catej Polsce mozna zrobi¢
bezptatne badania spirometryczne. Liste placéwek, ktére biorg udziat w akcji, mozna znalez¢ na stronie:

https://www.astma-alergia-pochp.pl/dni-spirometrii/lista-zarejestrowanych-placowek

W$réd placéwek jest réwniez Slgski Oddziat Wojewoddzki NFZ w Katowicach.

Zapraszamy do nas w ramach ,Sréd z Profilaktykg”, 9 pazdziernika, w godzinach od 10 do 16, do Punktu

Obstugi Slgskiego OW NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13.
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