SRODA Z PROFILAKTYKA

PADACZKA

jest jedng z najczestszych choréb neurologicznych
wystepuje u ok 1% populacji, dotyczy ok. 400 tys.
Polakéw. Istotg padaczki jest trwata sktonno$¢ mézgu
chorego do generowania napadowych objawodw,
wynikajgcych z nadmiernych wytadowan komorek

nerwowych —czyli napaddéw padaczkowych.

Napady padaczkowe mogg miec bardzo zréznicowang
forme i przebiega¢ z zaburzeniami ruchowymi,
zaburzeniami czucia (w tym zaburzeniami zmystow
np. widzenia, powonienia, stuchu), a takze zmianami
zachowania czy tez kontaktu. W czesci przypadkow
dochodzi do nagtej utraty przytomnosci, co moze
grozi¢ np. upadkiem. Moze w tej sytuacji dojs¢é
do wyprezenia, a nastepnie drgawek catego ciata,
po ktdérych ustgpieniu pojawia sie faza sennosci.
Po wybudzeniu chory czesto bywa zdezorientowany
i nie w petni sSwiadomy sytuacji.

Pierwsze objawy padaczki mogg wystgpi¢ w kazdym
wieku, jednak najczesciej choroba zaczyna sie
w dziecidstwie i u osdéb starszych. Padaczka jest
chorobg przewlekty i bardzo czesto chory zmaga sie
z nig przez cate swoje zycie. Lek przed kolejnym
napadem i zwigzana z tym niepewnos$¢ oraz brak
poczucia bezpieczenstwa sg olbrzymim, trwajgcym
wiele lat obcigzeniem zaréwno dla chorych jak
iich najblizszych.

Podtoze padaczki moze by¢ bardzo zréznicowane, ale
u ponad potowy chorych nie udaje sie zidentyfikowaé
konkretnych przyczyn tej ucigzliwej choroby.

U dzieci znane przyczyny padaczki obejmujg
m.in. choroby wrodzone, takie jak wady rozwojowe
mazgu, choroby uwarunkowane genetycznie, choroby
zakazne przebyte w zyciu ptodowym, uszkodzenia
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okotoporodowe, ale takze infekcje, urazy i inne choroby
przebyte w pdZniejszym okresie.

Najczestsze znane przyczyny padaczki u oséb dorostych
to: nowotwory $rddczaszkowe, zmiany pourazowe,
zapalenia mézgu i opon mdzgowo-rdzeniowych, zmiany
naczyniowe w tym udary niedokrwienne i krwotoczne,
a takze choroby neurozwyrodnieniowe (m.in. choroba
Alzheimera).

Co wazne, nie kazde zdarzenie napadowe jest objawem
padaczki. Napad drgawkowy moze by¢ sprowokowany
i wystgpi¢ réwniez u osoby poddanej dziataniu czynnikéw
stresowych takich jak wysoka temperatura ciata (drgawki
goraczkowe u dzieci), alkohol, niektére leki, uraz gtowy,
a takze nieprawidtowe stezenie we krwi cukru czy tez
elektrolitow.

Leczenie przeciwpadaczkowe wigcza sie z reguty u osob,
u ktérych wystgpit wiecej niz jeden napad padaczkowy.
Rozpoznanie padaczki nie przekresla szansy na realizacje
planéw zyciowych i osigganie sukcesu, czego dowodem jest
dtuga lista oséb znanych, ktére cierpiaty na te chorobe:
Ludwig van Beethoven, Napoleon Bonaparte, Vincent
van Gogh, Fiodor Dostojewski czy Juliusz Cezar.

Niestety, spoteczenstwo nadal niewiele wie o padaczce.
Atak padaczki budzi lek, a osoby postronne czesto
nie potrafig prawidtowo udzieli¢ pomocy.

diety.nfz.gov.pl




NAUCZ SIE POMAGAC!

Padaczka jest zazwyczaj utozsamiana z drgawkami,
czyli tak zwanym napadem grand mal (toniczno-
-kloniczym). Objawy takiego napadu sg znane: utrata
przytomnosci, wyprezenie ciata, a nastepnie
drgawki, moze wystgpi¢ zasinienie ust i twarzy,
,piana z ust”, przygryzienie jezyka, niekiedy
bezwiedne oddanie moczu.

1. Pomodz choremu w razie napadu padaczkowego:
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Zachowaj spokdj

Zapewnij choremu mozliwos¢ przebywania w bezpiecznym potozeniu (z dala od niebezpiecznych
przedmiotéw)

Zabezpiecz miejsce, w ktorym znajduje sie chory

W miare mozliwosci podtdz choremu cos$ miekkiego pod gtowe, zdejmij okulary, rozepnij kotnierzyk

Utdz chorego na boku tak, aby zapewnié droznosé drég oddechowych

Po przebudzeniu gdy chory jest senny pozwdl mu zasngé, w wypadku pobudzenia nadzoruj i chron przed
urazami

Sprawdz na zegarku o ktdrej zaczat sie atak, jezelibedzie trwatdtuzejniz 5 minut zadzwon po karetke

2. Czego NIEROBIC w sytuacji napadu padaczkowego :

Nie prébuj przytrzymywacéikrepowac ruchéw chorego

Nie wktadajchoremu niczego do ust czy miedzy zeby

Nie cué choregow zaden sposdb, nie podawaj lekéw, ptyndéw
Nie przenos$ choregoinie podnos go

3. Kiedy BEZWZGLEDNIE dzwoni¢ nanumer alarmowy 112 lub 999:

Jezelijest to pierwszy napad padaczkowy danej osoby

Jezelichory doznat w trakcie napadu urazu np. gtowy, zachtysnat sie woda, pokarmem, wymiocinami

Kiedy po pierwszym napadzie nastepujg kolejne

Jezeli chory ma problemy z oddychaniem po zakoriczonym napadzie, lub wystepujg inne niepokojgce
objawy

Jezelinapad trwa dtuzej niz 5 minut, lub dtuzej niz zwykle

Zapamietaj tych kilka prostych zasad, abys w przysztosci potrafit pomdc osobie zmagajgcej sie z nagtym atakiem.

Zrédta: dr med. Magdalena Bosak,Padaczka, https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/146293,padaczka (dostep: 30.1.2020 );
broszura "Podréz po lawendowej krainie Karoliny" oraz www Polskiego Stowarzyszenia Ludzi Cierpigcych na Padaczke.
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