DBAJ O SIEBIE — BADAJ SIE!

DZIEN DRZWI OTWARTYCH

Luty to miesigc, w ktérym obchodzimy dwa wazne wydarzenia, o ktorych
warto pamigtac: 4 lutego - Swiatowy Dzien Walki z Rakiem oraz
11 lutego — Swiatowy Dzien Chorego. Zabiegani, czgsto zapominamy
zadbaé o to, co najwazniejsze, czyli o wiasne zdrowie. Slaski OW NFZ
zacheca, aby przynajmniej w te dni pomyslec o sobie i zbadac sie. W ten
sposob mozemy uratowac nasze zycie!

Nie dajmy sie wyprzedzi¢ chorobie i korzystajmy z bezptatnych programéw

profilaktycznych:

& program profilaktyki chordb uktadu krazenia

& program profilaktyki gruzlicy

& program profilaktyki chordb odtytoniowych (w tym program przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc) — etap podstawowy i etap specjalistyczny

& populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi

& populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki
macicy

& program badan prenatalnych
& program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry

JAK SKORZYSTAC Z PROGRAMOW? — TO PROSTE!

¢ sprawdz, jakie warunki musisz spefni¢, by skorzysta¢ z badan. Szczegdtowe informacje
dotyczace zasad korzystania z programOw oraz miejsca realizacji S$wiadczen mozna uzyskac
w oddziale oraz znalez¢ na stronie www.nfz-katowice.pl

4 skierowanie na badania profilaktyczne nie jest potrzebne!

Wyijatek stanowi program badan prenatalnych (na badania wykonywane w ramach programu
w placowkach, ktore podpisaly z NFZ umowe na jego realizacje, powinien skierowac kobiete
lekarz prowadzacy cigze). Skierowanie jest niezbedne rowniez w przypadku korzystania ze
Swiadczen lekarza okulisty (jesli chcemy skorzystac z programu wczesnej diagnostyki
i leczenia jaskry). Skierowanie do okulisty wystawia lekarz rodzinny.

4 zgto$ sie do dowolnego zaktadu opieki zdrowotnej, ktory podpisat z NFZ umowe
na realizacje danego programu. Lista placowek realizujgcych badania w ramach programow
dostepna jest w Funduszu oraz na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl w zaktadce:
Dla pacjenta/Programy profilaktyczne.

4 na wizyte umow sie osobiscie lub telefonicznie

4+ UWAGA! pacjenci spoza grup docelowych, do ktorych kierowane sg poszczegdine badania
profilaktyczne, rowniez mogg skorzysta¢ z badan w ramach posiadanego w NFZ prawa do
Swiadczen. W tym celu nalezy uda¢ sie do lekarza specjalisty, ktory wyda skierowanie na
badanie (uwaga! aby skorzysta¢c z pomocy niektorych specjalistow, wymagane jest
skierowanie wydane przez lekarza rodzinnego).

CHCESZ SIE WIECEJ DOWIEDZIEC

0 PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH?

Przyjdz 2 lutego 2018 roku do Sekcji Obstugi Ubezpieczonych w Katowicach
lub do dowolnej Delegatury Slaskiego OW NFZ. W godzinach od 9.00 do 13.00
czekajq na Ciebie eksperci, ktorzy udzielg szczeg6towych informacji na temat,

jak i gdzie zrobi¢ bezptatne badania profilaktyczne.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO:
4 Sekcji Obstugi Ubezpieczonych w Katowicach,

ul. Kossutha 13
4 Delegatury w Bielsku-Biatej, ul. Karpacka 24
4 Delegatury w Czestochowie, ul. Czartoryskiego 28
# Delegatury w Piekarach Slaskich, ul. Kosciuszki 22
4 Delegatury w Rybniku, ul. 3 Maja 29

0 tym, gdzie jeszcze w wojewodztwie Slgskim bedzie mozna uzyskac
informacije, skorzystac z badan i porad zaproszonych Gosci, wiecej na:

WWW.NFZ-KATOWICE.PL

W CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT IM. M. SKLODOWSKIEJ-CURIE
0DDZIAt W GLIWICACH

Slaski OW NFZ zaprasza na swoje stanowisko 3 lutego 2018 roku
w godzinach od 10.00 do 14.00
\

@ Centrum Onkologii — Instytut im. M. Skiodowskiej — Curie
Oddziat w Gliwicach —

CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE serdecznie zaprasza na

UNIA
ODDZIAt W GLIWICACH ONKOLOGII

Dzien Drzwi Otwartych

ktéry odbedzie sie

3 lutego 2018r. w godz. 10% - 149

W programie: mozliwo$¢ wykonania mammografii,
bezptatne konsultacje z psychologiem,
konsultacje z lekarzem onkologiem, neurologopeda,
dietetykiem, fizjoterapeuta, zwiedzanie pracowni
i pomieszczen Centrum Rehabilitacji, wyktady,
pokazy z zakresu profilaktyki i pielegnacji
w chorobie nowotworowe;j.

ZAKLAD RADIOLOGI! | DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ:

10%— 14% — mammografia dla kobiet w wieku 50-69 lat
(prosze zabrac¢ ze sobg dowdd osobisty, bezptatne badanie przystuguje co 2 lata)

CENTRUM REHABILITACJI:
109 - 14%
Wyktady:
,Profilaktyka raka piersi”
+Przygotowanie pacjentéw do zabiegéw onkologicznych”
+Pielegnacja ran pooperacyjnych po zabiegach onkologicznych”
~Rehabilitacja po mastektomii”
,Dieta w chorobie nowotworowej”
LHigiena jamy ustnej podczas leczenia onkologicznego”

W programie réwniez:

« konsultacje z lekarzem onkologiem » nauka samobadania piersi na fantomie
« konsultacje z psychoonkologiem « porady dotyczace ulg, uprawnien dla
« konsultacje z neurologopedg chorych onkologicznie, pomoc w wypet-
 konsultacje z fizjoterapeutg nianiu wnioskéw do Zespotu ds. Orzeka-
 konsultacje z dietetykiem nia o Niepetnosprawnosci
« informacje na temat badan profilaktycz- + pomiar ci$nienia tetniczego, pomiar po-
nych dla kobiet ziomu glukozy we krwi, obliczanie wskaz-
* udziat slaskiego OW NFZ (zatozenie kar- nika BMI

ty Zintegrowanego Informatora Pacjenta)

INFORMACJA DLA PACJENTEK W SPRAWIE PODANIA

IMMUNOGLOBULINY ANTY-RHD

Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach informuje, ze od 1 stycznia
2018 roku podanie immunoglobuliny anty-RhD pacjentce RhD-ujemnej w 28-30 tygodniu ciazy jest
Swiadczeniem gwarantowanym ujetym w wykazie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjne;j opieki specjalistyczne;.

Swiadczenie polega na podaniu immunoglobuliny anty-RhD pacjentce RhD-ujemnej w 28-30 tygodniu ciazy,
0 ile u pacjentki nie wykryto przeciwciat anty-RhD, zgodnie z aktualnymi zaleceniami konsultantow krajowych
w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, transfuzjologii klinicznej oraz perinatologii. Swiadczenie winno by¢
zrealizowane w poradni specjalistycznej, realizujgcej umowe z zakresu pofoznictwa i ginekologii zawartg
z Narodowym Funduszem Zdrowia, jego koszt obejmuje immunoglobuliny anty-RhD.

Szczegotowe informacije oraz wykaz poradni specjalistycznych, ktore realizuja Swiadczenia z zakresu
pofoznictwa i ginekologii w ramach umow zawartych ze Slaskim Oddziatlem Wojewodzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia dostepna jest w Slaskim OW NFZ pod numerami telefondw: Wydziat Swiadczen Opieki
Zdrowotnej lll: 32 735 16 72, 32 73517 17,32 73516 75, 32 735 17 22, 32 735 17 43, 32 735 17 24.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 wrzesnia 2017 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
g wanych z zakresu latoryjnej opieki specjalistycznej (Dz.U. 2017 poz. 1766).

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 16 LUTEGO 2018 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Narodowy Fundusz Zdrowia

NFZ ‘ Slaski Oddzial Wojewodzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 - numer dla dzwonigcych w kraju
tel. 32 790 09 03 - numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych tel. 32 735 16 16

i Przedmiotéw Ortopedycznych

tel. 3273516 00 Konsultant ds. poszkodowanych w misjach

poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych
tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




