Komunikat nr 19/2016 dla swiadczeniodawcow
w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe

albo rehabilitacje uzdrowiskowa

Slaski OW NFZ przypomina, ze lekarz ubezpieczenia zdrowotnego wystawia skierowania na leczenie

uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowag biorgc pod uwage: wskazania i przeciwwskazania

do ww. leczenia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie
sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego - UWAGA:

od 2012 roku nie wszystkie jednostki ICD-10 kwalifikujg sie do leczenia uzdrowiskowego.

Podejmujgc decyzje o skierowaniu pacjenta do uzdrowiska lekarz ocenia przede wszystkim:

— mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu wiasciwosci naturalnych surowcow
leczniczych (jest to bezwzgledny wymdég do =zastosowania minimum 1-go zabiegu
z wykorzystaniem naturalnych surowcow leczniczych dziennie);

— efekty przebytego w przesziosci leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej, jezeli
pacjent korzystat z tej formy leczenia lub rehabilitacji, (jakie skutki przyniosta ta terapia:
pozytywne, zadne czy tez negatywne?);

— zdolno$¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego poruszania sie lub zdolnos$¢ pacjenta
do samoobstugi i samodzielnego poruszania sie na wozku inwalidzkim (dojazd do i z uzdrowiska,
wejscie do wanny, basenu itp.);

— aktualny stan zdrowia ( po ukonczeniu diagnozy na podstawie aktualnych wynikéw badan);

Powyzsze zasady obowigzujg rowniez podczas weryfikacji skierowania.

Jednoczesnie Slgski OW NFZ przypomina, ze zaréwno przed wystawieniem skierowania na leczenie

uzdrowiskowe jak i podczas jego weryfikacji lekarz ubezpieczenia zdrowotnego powinien

bezwzglednie oceni¢, czy nie wystepujg przeciwwskazania ogdlne lub szczegdtowe okreslone

we wskazanym powyzej rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu
kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego. Przypominamy,
ze czynna choroba nowotworowa oraz okres przed uptywem roku lub 5 lat (w zaleznosci
od typu nowotworu) od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii

stanowi przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego.
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