26 maja - Dzien Matki

Kochane Mamy!
W dniu Waszego swieta 7yczymy Wam przede wszystkim zdrowia.
I gorgco zachecamy: dbajcie o siebie i badajcie sie.
Nie tylko od swieta.
Slgski Oddzial Wojewédzki NFZ

Slaski Oddziat Wojewodzki NFZ zacheca do korzystania z bezptatnych programéw profilaktycznych:

e program profilaktyki choréb uktadu krgzenia

e program profilaktyki gruzlicy

e program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym program przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) -
etap podstawowy i etap specjalistyczny

e populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi

e populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy

e program badan prenatalnych

e program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry

Szczegotowe informacje dotyczgce zasad korzystania z programow oraz miejsca realizacji $wiadczen mozna
uzyska¢ w oddziale oraz znalez¢ na stronie Slgskiego OW NFZ: http://www.nfz-katowice.pl/dla-
pacjenta/programy-profilaktyczne

Na naszej stronie WWW mozna takze sprawdzi¢ aktualny wykaz postojow mammobuséw, by wybrac¢ dla siebie
najlepsze miejsce i termin badania.

Przyszte i mtode Mamy zachecamy réwniez do odwiedzenia naszych stron:

0 kompleksowej opiece medycznej nad matkg w okresie cigzy, porodu, potogu oraz jej nowo narodzonym
dzieckiem w wojewodztwie Slgskim -

Koordynowana opieka nad kobietg w cigzy (KOCQC),

oraz o tym jak przygotowac sie do karmienia piersig? Jak prawidtowo karmi¢? Co czeka karmigcg mame
w pierwszych dniach po porodzie? Co zrobi¢ w przypadku problemow z laktacjg? -

Szkolenia e-learningowe o karmieniu piersig.
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http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/harmonogram-mammobusu
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/koordynowana-opieka-nad-kobieta-w-ciazy
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/karmienie-piersia/szkolenia-e-learningowe/

