
4 poradnie POZ na Śląsku realizują od 1 lipca 2018 r. pilotaż POZ PLUS 

 

Model POZ PLUS został zaprojektowany tak, aby lepiej dostosować działania do obecnej sytuacji  

w środowisku opieki zdrowotnej i procesów demograficznych, poprzez poprawę wskaźników populacyjnych, 

kondycji i długości życia pacjentów. Jest modelem proaktywnym, inwestującym w utrzymanie zdrowia 

populacji, realizującym pierwszoplanowe kompetencje lekarzy rodzinnych i medycyny rodzinnej jako 

specjalności. 

POZ PLUS ma za zadanie stopniowe tworzenie systemu ukierunkowanego na pacjenta, w którym zamiast 

koncentracji na świadczeniu usług medycznych, kładzie się większy nacisk na stosowanie narzędzi 

zapobiegawczych.   

Główne korzyści płynące z uczestnictwa w POZ+ to: 

 szybkie konsultacje 

 profilaktyczne badania bilansowe 

 program zarządzania chorobą 

 koordynacja i monitorowanie całego przebiegu leczenia 

 

Pilotaż POZ PLUS realizowany jest w Katowicach: 

1. EPIONE, ul. Piotrowicka 68 – tel. 509 870 771, http://www.epione.pl/strefa-pacjenta/poz-plus.html 

2. EPIONE, ul. Szopienicka 59 – tel. 794 700 749, http://www.epione.pl/strefa-pacjenta/poz-plus.html 

3. Centrum Medyczne Graniczna, ul. Graniczna 45 – tel. 666 404 100, http://cmgraniczna.pl/poz/ 

4. CenterMed, ul. Bocheńskiego 38A – tel. 795 135 088 lub 505 561 756, https://centermed.pl/ 

 

Więcej informacji: 

https://akademia.nfz.gov.pl/poz-plus/ 
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