“NFZ .

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, Slaski OW NFZ zaprasza
na Dzien Drzwi Otwartych,

organizowany przez Centrum Onkologii Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach.

W sobote 6 lutego w godzinach od 10.00 do 14.00 panie w wieku 50-69 lat bedag
mogty skorzystac¢ z bezptatnej mammografii. Oprocz tego, pacjenci bedg mieli okazje
skonsultowac sie z lekarzem onkologiem, psychologiem oraz fizjoterapeutg. W programie
dnia otwartego sg takze miedzy innymi: nauka samobadania piersi, warsztaty ruchowe,
pomiary cisnienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi, testy elastycznosci ciata i sity
miesni, obliczanie wskaznika BMI i WHR. Odbedg sie takze wyktady nt.: profilaktyki raka
piersi, przygotowania pacjentow do zabiegdbw onkologicznych, pielegnaciji ran
pooperacyjnych po zabiegach onkologicznych, sposobow radzenia sobie
z niepozgdanymi skutkami chemioterapii, rehabilitacji po mastektomii, odzywiania
w chorobach nowotworowych.

Tego dnia Slgski OW NFZ zaprasza na stanowisko informacyjne, gdzie bedzie mozna
dowiedzie¢ sie miedzy innymi w jaki sposob korzystac¢ z programéw profilaktycznych,
gdzie leczy¢ sie w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, jak dziata Szybka
Terapia Onkologiczna. Zainteresowani bedg mogli rowniez pobra¢ dane dostepowe
(hasto i login) do Zintegrowanego Informatora Pacjenta.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

@ Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
CENTRUM ONKOLOGE = INSTYTUT Oddziat w Gliwicach serdecznie zaprasza na:

. MARN SELODOWSKIE/=CURIE
aopzlar w GlIwlcack



