ZAPROSZENIE NA
BADANIA PROFILAKTYCZNE
WYKONYWANE W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ

PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA

ADRESACI - Osoby zadeklarowane do lekarza POZ, w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku
zycia, w szczegolnosci obcigzone czynnikami ryzyka, u ktorych nie zostala dotychczas
rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktoére w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty z tych
Swiadczen.

Przy ocenie wieku nalezy bra¢ pod uwagg jedynie rok urodzenia.

WYKONUJACY — lekarz POZ, z mozliwoscig udziatu pielegniarki.

CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

- wywiad w kierunku obcigzenia chorobami uktadu krazenia i wypetnienie ankiety, badania
biochemiczne krwi (badanie poziomu cholesterolu catkowitego, LDL i HDL, triglicerydow
oraz poziomu glukozy), pomiar cisnienia tetniczego krwi, okreslenie wspotczynnika masy
ciata BMI, badanie lekarskie i oceng¢ czynnikow ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, kwalifikacje do odpowiedniej grupy ryzyka oraz edukacje zdrowotna.

- W przypadku rozpoznania choroby uktadu krazenia - w zalezno$ci od wskazan medycznych,
wydanie zalecen oraz skierowanie na dalszg diagnostyke lub leczenie.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i godzinach pracy POZ.

Terminy realizacji §wiadczen ustalane sa indywidualnie.

Czynniki ryzyka zachorowania na choroby ukladu krazenia wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, do najistotniejszych:

— nadci$nienie tetnicze krwi (warto$¢ RR > 140/90 mmHg),

— zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu
catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydoéw i niskie stgzenie HDL-cholesterolu),

— palenie tytoniu,

— niska aktywno$¢ ruchowa,

— nadwaga i otytos¢,

— uposledzona tolerancja glukozy,

— wzrost stezenia fibrynogenu,

— wzrost stezenia kwasu moczowego,

— nadmierny stres,

— nieracjonalne odzywianie,

— wiek,

— ple¢ meska,

— obcigzenia genetyczne.

Podejmujac dzialania wplywajace na czynniki ryzyka mozna uzyskac
obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu chorob ukladu krazenia.
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PROFILAKTYKA GRUZLICY.

ADRESACI - Osoby doroste, zadeklarowane do pielegniarki POZ, nie posiadajace
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, W tym, w szczegolnosci:
e o0soby, ktore miaty bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice
e osoby, u ktérych stwierdza si¢ przynajmniej jedng z nast¢pujacych okolicznos$ci
usposabiajacych: bezrobotny, niepelnosprawny, obcigzony dlugotrwala choroba,

uzalezniony od substancji psychoaktywnych.

Przy ocenie wieku nalezy bra¢ pod uwagg jedynie rok urodzenia.

WYKONUJACY — pielegniarka POZ

CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

- wywiad w kierunku gruzlicy, wypelnienie ankiety oraz edukacje zdrowotna.

- w przypadku os6b z grupy najwickszego zachorowania — przekazanie przez pielegniarke
pisemnej informacji lekarzowi POZ wybranemu przez pacjenta o wynikach ankiety oraz
poinformowanie pacjenta o koniecznosci zgloszenia si¢ do lekarza POZ celem dalszej oceny

stanu zdrowia.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i sodzinach pracy POZ.

Terminy realizacji Swiadczen ustalane sa indywidualnie. Swiadczenia udzielane sa takze

w warunkach domowych.




ZAPROSZENIE NA
BADANIA PROFILAKTYCZNE
WYKONYWANE W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY — Pobranie materiatu z szyjki

macicy do przesiewowego badania cytologicznego.

ADRESACI — zadeklarowane do potoznej POZ, kobiety w wieku od 25 do 59 lat, ktore
w ostatnich 36 miesigcach nie miaty wykonywanego badania w Programie, albo w przypadku
kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki
immunosupresyjne tj. hamujace lub zapobiegajace aktywnosci uktadu odpornosciowego,
zakazone HPV-typem wysokiego ryzyka), ktore w ostatnich 12 miesigcach nie miaty
wykonywanego badania w Programie.

Przy ocenie wieku nalezy bra¢ pod uwagg jedynie rok urodzenia.

W przypadku pacjentek leczonych z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po
zakonczeniu kontroli onkologicznej (decyzj¢ podejmuje lekarz prowadzacy leczenie
onkologiczne), ponownie zostaja objete skryningiem cytologicznym.

WYKONUJACY — potozna POZ

CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

- wywiad i wypehienie ankiety w Programie,

- pobranie materialu z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego, wykonanie
rozmazu i wystanie preparatu do badania,

- edukacja w zakresie zapobiegania nowotworom szyjki macicy,

- po wykonaniu badania przez pracowni¢ diagnostyczng, wydanie wyniku pacjentce wraz
z przekazaniem zalecen do dalszego postgpowania,

- W sytuacji koniecznosci weryfikacji wstepnego rozpoznania, skierowanie pacjentki do
odpowiedniej placowki realizujacej $wiadczenia w ramach Etapu Poglebionej Diagnostyki
Programu.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i sodzinach pracy POZ.

Terminy realizacji Swiadczen ustalane sa indywidualnie.
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PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH (w tym przewleklej
obturacyjnej choroby pluc - POChP) — etap podstawowy.

ADRESACI - Osoby powyzej 18 roku zycia, palace papierosy, w tym — w zakresie diagnostyki
POChP — w szczego6lnosci kobiety i mezczyzni pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie
mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciagu
ostatnich 36 miesiecy, u ktéorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob potwierdzony
badaniem spirometrycznym, POChHP lub przewleklego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc.

WYKONUJACY — lekarz POZ, z mozliwoscia udziatu pielggniarki.
CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

1) w ramach poradnictwa antytytoniowego:

- wywiad w kierunku oceny poziomu uzaleznienia od tytoniu, pomiar masy ciata, wzrostu,
ci$nienia tetniczego krwi, badanie lekarskie, edukacja dotyczaca skutkéw zdrowotnych
palenia tytoniu (w tym, ryzyka zachorowania na POChP, choréb nowotworowych, chorob
uktadu krazenia),

- porada antytytoniowa z zaplanowaniem terapii odwykowej dla osob, ktore wykaza gotowos¢
rzucenia palenia w ciggu najblizszych 30 dni,

- prowadzenie terapii odwykowej, zgodnie z ustalonym z pacjentem, schematem
postepowania.

2) w ramach diagnostyki i profilaktyki POChP:

- poradnictwo antynikotynowe, zgodnie z zakresem opisanym w punkcie 1, oraz

- badanie spirometryczne u 0s6b pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia (przy ocenie wieku nalezy
bra¢ pod uwagg jedynie rok urodzenia).

W przypadku niepowodzenia 30-dniowej terapii antynikotynowej przeprowadzonej
w ramach etapu podstawowego, osoby ze Srednim i wysokim stopniem motywacji do
rzucenia palenia oraz kobiety palace w ciazy, moga byé kierowane do etapu
specjalistycznego Programu, a w przypadku wykrycia badaniem spirometrycznym
nieprawidlowosci, do dalszej diagnostyki i leczenia.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i godzinach pracy POZ.

Terminy realizacji Swiadczen ustalane sa indywidualnie.




