nagle zachorowates?

istnieje zagrozenie zdrowia lub zycia,
a w szczegolnosci, gdy wystapity:
- utrata przytomnosci
- upadek z wysokosci
- zlamanie
- wypadek komunikacyjny
- nagte zaburzenia swiadomosci
- urazy powypadkowe powstate w sytuacjach nagiych
- nagta dusznosé
- porazenie pradem elektrycznym
- porod lub dolegliwosci zwigzane z cigza

WEZWIJ POGOTOWIE!
zadzwon pod numer alarmowy
999 lub 112

UDAJ SIE DO SWOJEGO LEKARZA
RODZINNEGO DO PORADNI POZ
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 18.00

r —

JEZELI POTRZEBUJESZ:

- wizyty kontrolnej, w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem
- recepty na leki stale stosowane w schorzeniu przewlektym
(jezeli akurat sie skonczyty)

- zaswiadczenia o stanie zdrowia
- skierowania do specjalisty

GDZIE SZUKAC INFORMACJI, O TYM, KTORE OSRODKI
UDZIELAJA OPIEKI MEDYCZNEJ NOCA | W SWIETA?

- u lekarza rodzinnego, u ktérego leczymy sie na co dzien
- w rejestracji naszej przychodni

- wewnatrz lub na zewnatrz budynku naszej przychodni —

w widocznym, tatwo dostepnym miejscu powinna sie
znajdowac¢ szczegétowa informacja, a zwlaszcza adresy

i numery telefonéw oraz godziny przyje¢ placowek,

ktore realizujg nocng i Swigteczng opieke medyczna

- w oddziale NFZ
- na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl
w zaktadce Na ratunek
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nie ma objawow sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia, ale srodki domowe lub leki

dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy?

|
CZY JEST PO GODZINIE 18.00?

nie tak

v

UDAJ SIE DO PLACOWKI
REALIZUJACEJ SWIADCZENIA
OPIEKI NOCNEJ | SWIATECZNEJ
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego
oraz w soboty, niedziele i Swieta
w godzinach od 8.00 dnia danego

do 8.00 dnia nastepnego

Lekarz dyzurujacy udziela porad:
- w warunkach ambulatoryjnych
(w placowce medycznej)

- w domu pacjenta (w przypadkach
uzasadnionych medycznie - decyzje
o wizycie domowej podejmuje lekarz)
- telefonicznie (numery telefonow
uruchomione specjalnie dla tego
rodzaju Swiadczenia)

W ramach opieki nocnej i Swiatecznej
otrzymasz réwniez pomoc pielegniarki,
ktdra wykonuje zabiegi zlecone
przez lekarza dyzurujgcego
w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, jak rowniez wynikajgce
z koniecznosci zachowania ciggtosci
leczenia, w gabinecie zabiegowym
lub - w uzasadnionych medycznie
przypadkach - w domu pacjenta

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

NYZ



