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Stodka droga do gorzkich konsekwencji -

UWAGA! Cukrzyca

Cukrzyca nalezy do grupy chordb cywilizacyjnych. Sa one scisle zwiazane
z rozwojem cywilizacyjnym, trybem zycia i dieta. Nadwaga, otytosc¢ i brak
aktywnosci fizycznej to glowne przyczyny wystepowania cukrzycy typu 2.

Czy wiesz, ze...

Ponad 400 tys. 0séb co roku zapada na cukrzyce. Srednio co 2 godziny
pacjentom amputowane sg konczyny! To skutek rozwinietej choroby.
Szacuje sie, ze aktualnie w Polsce na cukrzyce choruje ponad 2 min oséb,
z czego okoto 25% o tym nie wie. Prognozy przewidujg, ze w najblizszych
15 - 20 latach liczba chorych sie podwoi.

Objawy wskazujace na mozliwos¢ rozwoju cukrzycy:

e zmniejszenie masy ciata

¢ Wzmozone pragnienie

« wielomocz

« ostabienie

« pojawienie sie zmian ropnych na skorze oraz stanow zapalnych na-
rzadéw moczowo-piciowych

Cukrzycatypu1i

Cukrzyca typu 1 stanowi ok. 10% wszystkich chorych na cukrzyce. Po-
czatek choroby zazwyczaj przypada miedzy 10 a 14 rokiem zycia. Cuk-
rzyca typu 1 jest spowodowana prawie catkowitym zniszczeniem przez
przeciwciata komorek f3 trzustki produkujgcych insuline. W wyniku pro-
dukowanych przez organizm tzw. autoprzeciwciat dochodzi do niszcze-
nia wlasnych komorek. Efektem jest catkowity brak insuliny.

Cukrzyca typu 2

Cukrzyca typu 2 to najciezszy typ cukrzycy - dotyczy prawie 90% diabe-
tykow. U chorych dochodzi do zaburzenia zarowno dzialania, jak i wy-
dzielania insuliny, przy czym dominujgcg role moze odgrywac jedna lub
druga nieprawidlowos¢. Leczenie polega gtdwnie na redukcji masy ciata,
zastosowaniu diety cukrzycowej, wprowadzeniu aktywnosci fizycznej
i doustnych lekow przeciwcukrzycowych. U czesci chorych po pewnym
czasie trwania choroby konieczna jest insulinoterapia.

Rachunek placimy wszyscy

Leczenie chorob wywotanych przez cukier stono kosztuje. Wedtug sza-
cunkoéw NFZ w 2025 roku, az o blisko 35% wzrosnie liczba pacjentow
chorych na cukrzyce i nadcisnienie. Wydatki na leczenie choréb zwigza-
nych z otytosciag mogg by¢ wyzsze nawet o 1 mld zt w poréwnaniu z 2017
rokiem.
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Edukacja zdrowotna - skuteczna recepta na dlugie
Zycie

O to, co jemy, zatroszczyt sie NFZ. Fundusz uruchomit specjalny portal z
dietami. Wystarczy zalozyc¢ konto i pobra¢ z Internetu zdrowy jadtospis
na caly tydzien i w ten sposéb dopasowac idealng diete dla siebie. Spro-
buj diety przygotowanej przez NFZ diety.nfz.gov.pl i zmien przyzwycza-
jenia w dtugie zycie!

Zbadaj sie i sprawdz, czy nie masz cukrzycy!

) ,»Sroda z Profilaktyka”
ze Slaskim Oddzialem Wojewodzkim NFZ
13.11.2019 r. w godz. od 10.00 do 14.00

w Punkcie Obstugi Slaskiego OW NFZ w Katowicach
przy ul. Kossutha 13

« badania profilaktyczne poziomu glukozy we krwi
« pomiary ci$nienia krwi oraz pomiary wody w organizmie
« konsultacje ze specjalistami, dietetykiem i instruktorem fitness

Narodowy Fundusz Zdrowia

Slaski Oddziat Wojewoddzki w Katowicach

NPZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590




