NIE DA) SIE ZASKOCZYC!
Profilaktyka Raka Jelita Grubego

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce. Kazdego roku
rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkoéw. Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian tagodnych,
tak zwanych polipow. Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi raka.

Woczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH RAKA JELITA GRUBEGO

Strategia do walki z choroba

Program Badan Przesiewowych (PBP)
raka jelita grubego jest zadaniem
Narodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotworowych. W ramach programu
od 2000 roku wykonywana jest bezptatna
profilaktyczna  kolonoskopia. Od 2012
wysytane  s3  imienne,  jednokrotne
zaproszenia na kolonoskopie do 0s6b w wieku
55-64 lata. Realizowany program pozwala
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o0 60-90%.

Zaproszenie na kolonoskopie
Mozesz zgtosic sie do badania, jesli masz:

* od 55 do 64 lat oraz

« otrzymate$ imienne zaproszenie.

Nie ma znaczenia czy wystepuja u ciebie
objawy sugerujace raka jelita grubego.
Twoje zaproszenie jest wazne do konca roku,
w ktorym skonczysz 64 lata.

Czy mozesz zglosic sie
na badania bez zaproszenia?

Tak, mozesz zrobi¢ kolonoskopie, jesli masz:

e 50-65 lat i nie miates kolonoskopii
w ciggu ostatnich 10 lat,

* 40-49 lat i masz krewnego pierwszego
stopnia, u ktérego wykryto raka jelita
grubego,

e 25-49 lat i w twojej rodzinie wystgpit
dziedziczny rak jelita grubego
niezwigzany z polipowatoscia (HNPCC).
Musisz potwierdzi¢ ten fakt w poradni
genetycznej. W takiej sytuacji powinienes

powtarzac kolonoskopie co 2-3 lata, chyba,
ze badanie genetyczne wykaze, ze nie
masz mutacji genetycznych i mozesz byc
zwolniony z kontrolnych kolonoskopii.

Jak czesto musisz robic

kolonoskopie?

Wystarczy, ze zrobisz kolonoskopie razw zyciu.
Dalsze postepowanie zalezy od tego, czy
badanie wykryje jakies zmiany.

Na czym polega
kolonoskopia?

Kolonoskopia to badanie, ktére umozliwia
obejrzenie wnetrza jelita grubego przy
uzyciu gietkiego przyrzadu wyposazonego
w kamere i zrodto Swiatta (kolonoskop).
Jest to badanie bezpieczne, ktore
w szczeg6lnych przypadkach moze sie
odby¢ w znieczuleniu - wymagane sg wtedy
aktualne badania krwi.

Gdzie mozesz zglosi¢ sie na kolonoskopie?

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH

RAKA JELITA GRUBEGO
LISTA OSRODKOW W WOJ. SLASKIM

e Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
im. prof. K. Gibifiskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach

e Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital
Miejski im. Jana Pawta Il w Bielsku-
Biatej — Pracownia Endoskopii

e Zagtebiowskie Centrum Onkologii
Szpital Specjalistyczny im. Sz.
Starkiewicza w Dgbrowie Gorniczej

e Szpital Sw. Elibiety - Pracownia
Endoskopii - Katowice

e Piekarskie Centrum Medyczne Sp. z o.0.
- Piekary Slaskie

e Szpital Powiatowy w Zawierciu

e Wojewadzki Szpital Specjalistyczny Nr 2
w Jastrzebiu-Zdroju

e Medicus 99 Czuczman Spoétka Jawna
- Jastrzebie-Zdroj

e Powiatowy Zespot Zaktadow Opieki
Zdrowotnej - Czeladz

e Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. NajSwietszej Maryi Panny
- Oddziat Gastroenterologii 0golnej
i Onkologicznej Pracownia Endoskopii
- Czestochowa

e Alfamedica Sp. z. 0. 0. - Czestochowa
e SPZOZ w Myszkowie

e H-T Centrum Medyczne NZOZ
- Pracownia Endoskopii - Tychy

e VITO-MED Sp. z 0.0. - Gliwice

e NZOZ Przychodnia Zdrowia
,SWIATOWIT” - Myszkow
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