MATERIAL NFZ 038822989

@ Centrum Onkologii — Instytut im. M. Skiodowskiej — Curie

Oddziat w Gliwicach '
POLSKA

CENTRUM ONKOLOGII = INSTYTUT

U8t SUNRAT) SIS OER I E IR serdecznie zaprasza na 1. -

ktory odbedzie sie
2 lutege 2019 r. (sebeta) w gedz. 10.00 - 14.00

W programie: mozliwos¢ wykonania mammografii, USG, bezptatne konsultacje z psychologiem,
konsultacje z lekarzem onkologiem, dietetykiem, fizjoterapeuta,
zwiedzanie pracowni i pomieszczen Centrum Rehabilitaciji,
wyktady, pokazy z zakresu profilaktyki i pielegnacji w chorobie nowotworowej.

LAKLAD RADIOLOGIH | DIAGNOSTYKI OBRAZOWE:

10.00 — 14.00 mammografia dla kobiet w wieku 50-69 lat
(prosze zabrac¢ ze sobg dowdd osobisty, bezptatne badanie przystuguje co 2 lata)
10.00 — 14.00 USG piersi, jamy brzusznej, miednicy

GENTRUM REHABILITAGIL:

10.00 — 14.00 wyktady:
Profilaktyka raka piersi
Przygotowanie pacjentéw do zabiegéw onkologicznych
Pielegnacja ran pooperacyjnych po zabiegach onkologicznych
Rehabilitacja po mastektomii
Dieta w chorobie nhowotworowej
Spotkanie z joga — spotkanie z samym soba
Rola stresu w chorobie howotworowej i wptyw jogi ha radzenie sobie z nim
Akceptacja zmian i ograniczen w ciele

W programie rowniez:

e Konsultacje z lekarzem onkologiem e Nauka samobadania piersi na fantomie

e Konsultacje z psychoonkologiem e Porady dotyczace ulg, uprawnien dla chorych :
e Konsultacje z neurologopeda onkologicznie, pomoc w wypetnianiu wnioskow £
e Konsultacje z fizjoterapeutg do Zespotu ds. Orzekania o Niepethosprawno$ci g
e Konsultacje z dietetykiem e Pomiary ci$nienia tetniczego, pomiaru poziomu ;
e Informacje na temat badan profilaktycznych dla kobiet glukozy we krwi g
e Konsultacje dotyczgce wptywu jogi ha zmniejszanie e Obliczanie wskaznika WHR g

stresu w chorobie nowotworowej e Obliczanie wskaznika BMI

Slaski OW NFZ zaprasza
NYZ, na swoje stoisko informacyjne!



