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Elektroniczne skierowanie: Kieruj sie wygoda!

Cyfryzacja ochrony zdrowia jest jednym z priorytetéw rzadu.
E-skierowanie to kolejny dokument (po e-recepcie), w ktérym
tradycyjna postac papierowa zostanie zmieniona na forme
elektroniczng. Celem wdrozenia jest usprawnienie procesu
realizacji zapiséw na badania zaréwno dla pacjentéw, jak i lekarzy.

Kujawsko-pomorskie

Jak otrzymac e-recepte na e-mail lub sms?
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Dzieki nowatorskim rozwigzaniom mozemy
szybciej zareagowac i skoordynowaé pomoc le-
karska. E-skierowanie to niezwykte utatwienie
dla pacjenta w kwestii organizacji cyklicznych
badan w réznych placéwkach i ustalenia ich ter-
minu.

Po co nam e-skierowanie?
Najwazniejszg zaletg jest przede wszystkim brak
koniecznosci dostarczania tego skierowania oso-
biscie, wystarczy rozmowa telefoniczna.
Inne zalety zwigzane z wprowadzeniem e-skiero-
wan to:
¢ mozliwosc¢ zdalnej rejestracji,
e zredukowanie problemu nieczytelnosci skie-
rowan,
e zwiekszone bezpieczenstwo,
e eliminacja zgubienia skierowania,
e mozliwos¢ Sledzenia historii leczenia w Inter-
netowym Koncie Pacjenta.

Jak dziata e-skierowanie?

1. Lekarz wystawia i cyfrowo podpisuje e-
-skierowanie.

2. Pacjent otrzymuje e-skierowanie w wybranej
formie, elektronicznej lub papierowej, np.
e-mailem, SMS-em, w postaci wydruku infor-
macyjnego.

3. Pacjent sam wybiera placéwke, w ktérej dane
Swiadczenie ma byc¢ zrealizowane, osobiscie
umawia sie na wizyte.

4. Osoba rejestrujaca e-skierowanie wprowadza
do systemu przekazany 4-cyfrowy kod oraz
PESEL pacjenta i zapisuje go na wizyte.

5. Pacjent zostaje umowiony na wizyte.

Pilotaz e-skierowania
Pilotaz e-skierowania potrwa do potowy 2019 .
Na obecnym etapie pilotazu 9 placéwek moze
wystawiac i/lub realizowa¢ e-skierowania:
e Centrum Medyczne w Polanicy Zdroju,
e Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
(3 lokalizacje),
Mazowiecki Szpital Brodnowski
w Warszawie,
NZOZ PROMED A. Szendata, T. Zielinski
(2 lokalizacje),
Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej SPZOZ
w Warszawie,
e SZPZLO Warszawa — Targéwek.

Placéwki bioragce udziat w pilotazu sg oznaczone
logo e-skierowania. W pierwszej kolejnosci za-
kres wdrozenia obejmie e-skierowania na ustugi
medycyny sportowej oraz tomografii kompute-
rowej.

Pacjenci juz wkrotce beda mogli sprawdzié, gdzie
otrzymaja oraz zrealizujg e-skierowanie pod
adresem: mapa.pacjent.gov.pl

Wykaz $wiadczen realizowany
w ramach e-skierowan
Od 1 kwietnia br. skierowania w postaci elektro-
nicznej beda wystawiane na:
e ambulatoryjne swiadczenia specjalistyczne
— finansowane ze srodkéw publicznych,
¢ leczenie szpitalne — w szpitalu, ktory zawart
umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej,
badania: medycyny nuklearnej, tomografii
komputerowej (TK) — finansowane ze $rod-
kéw publicznych i innych,
¢ badania: rezonansu magnetycznego (MR),
endoskopowe przewodu pokarmowego,
echokardiograficzne ptodu — finansowane ze
srodkow publicznych,
* pozytonowa tomografie emisyjng (PET)
— finansowana ze srodkéw publicznych.
Elektroniczne skierowanie bedzie obowigzywac
w catym kraju od 2021 r.

W pierwszej 5 miesigca kwietnia wsréd pod-
miotéw leczniczych w wojewddztwie $lgskim,
w ktorych wystawiono najwiecej recept w posta-
ci elektronicznej, znalazto sie Przedsiebiorstwo
Swiadczern Zdrowotnych | Promocji Zdrowia
Elvita-Jaworzno lll, ktéremu serdecznie gratulu-
jemy i prosimy o wiecej!

10 maja Europejski Dzien Profilaktyki
Udarowej

Jak zapobiega¢ udarom?

1. Badaj regularnie ci$nienie sobie i bliskim
Prawidtowe ci$nienie skurczowe, tak zwane gorne,
powinno wynosi¢ maksymalnie 140 mmHg, a roz-
kurczowe, dolne, 90 mmHg. Nadcisnienie, ktére de-
graduje nasz ukfad krazenia mozna stwierdzi¢, gdy
co najmniej dwa razy zaobserwujemy przekroczenie
granicy 140/90. Gdy nasze pomiary stale nie miesz-
cza sie w obrebie dopuszczalnej normy, powinnismy
zastanowic sie nad zmiang trybu zycia i skonsulto-
wac wyniki cisnienia z lekarzem.

2. Uzupetnij diete o witamine B i czekolade!
Witamina B niweluje szkodliwe aminokwasy
odpowiedzialne za zwiekszenie ryzyka udarowe-
go. Czekolada réwniez ma pozytywny wptyw na
zdrowie i jej jedzenie mozna rozgrzeszy¢ pod wa-
runkiem, ze jest spozywana w matych ilosciach.
1 kostka bogatej w polifenole ciemnej czekolady
dziennie moze znaczgco obnizy¢ ciSnienie oraz
ryzyko udaru.

3. Eliminuj stres poprzez ruch
Stres jest jednym z gtéwnych czynnikow przy-
czyniajgcych sie do powstawania nadcisnienia,

Z okazy praypadajacego 14 maja
Miedzynarodowego Dnia Farmaceuty

sktadamy wsgystkim farmacenton

najserdecsniersge yeenia Jarowia
2 wytrwatosel w codzienng pragy,

salysfakgi 2 jg wykonywania ovaz
wszelkie) porySinoser w Syciu osobistym.

Zyegymy pracy w mite atmogferse

stabilizagi zawodowe

oraz jesgee wigksze wyroxumialosc
e strony pagientow i klientow.

Pracownicy Siaskiego OW NFZ

a zatem i udaréw. Wyprébuj medytacje, joge,
pilates, nordic walking albo Qi Gong, starozytng
chinska sztuke ¢wiczen, ktdéra pozwala zapano-
waé nad stresem i obniza ci$nienie i ogromnie
zmniejsza ryzyko udaru.

4. Utrzymaj prawidtowa mase ciata

Sprawdz swdj wskaznik BMI wzgledem wagi
i wzrostu i staraj sie go utrzymac na prawidtowym
poziomie. Jesli potrzebujesz, skonsultuj zmia-
ny w diecie z dietetykiem i ¢wicz min. 30 minut
dziennie. To niezastgpiony klucz do sukcesu, aby
utrzymacd swe zdrowie i zmniejszy¢ ryzyko wszel-
kich schorzen, w tym takze udarowych.

|12 maja Europejski Dzien Walki z Czerniakiem

Pamietajmy, ze czerniak to nowotwor ztosliwy, ktory
jest najbardziej niebezpiecznym nowotworem skory.
Wywodzi sie z melanocytdw — komérek pigmento-
wych wytwarzajacych barwnik zwany melanina.
Czerniaki najczesciej pojawiajg sie na skorze, ale
wystepujg takze w obrebie btony Sluzowej przewo-
du pokarmowego, nosa czy w gatce ocznej. Czer-
niak rozrasta sie na powierzchni skory i wrasta w jej
gtab, moze przenikng¢ do naczyin krwionosnych,
a nastepnie, w formie przerzutdw, zaatakowaé we-
zty chtonne i odlegte narzady czfowieka. Czerniaka
wyréznia bardzo agresywny wzrost oraz wczesne
i liczne przerzuty (niekiedy wystarczg 3 miesigce,
aby czerniak zaatakowat caty organizm). Usuniecie
czerniaka, gdy choroba nie jest jeszcze zaawanso-
wana, tzn. zmiana jest miejscowa, pozwala na wy-
leczenie ponad 80% chorych. W kolejnych stadiach
choroby, kiedy pojawiajg sie przerzuty, leczenie jest
duzo trudniejsze. Stad niezwykle wazne jest szybkie
i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu. Istotne
jest kontrolowanie znamion, jak i catej skory, ponie-
waz czerniak moze rozwing¢ sie nie tylko w obrebie
znamion skérnych, ale takze w miejscach, w ktorych
wczesniej nie byto zadnych zmian.

17 maja Swiatowy Dzieri Nadcisnienia
Tetniczego

Co warto wiedzie¢?

Osoby z nadcisnieniem tetniczym powinny ogra-
niczy¢ spozywanie soli do minimum, gdyz ma
ona wplyw na jego podnoszenie. Trzeba réw-
niez zwiekszyé podaz potasu poprzez spozywa-
nie Swiezych warzyw oraz owocéw. Bardzo waz-
ne jest takze ograniczenie wypijanego alkoholu,
ktéry ma negatywny wptyw na nadcisnienie
oraz zaprzestac palenia tytoniu. U oséb, u kté-
rych stwierdzono nadcisnienie, wskazane jest
uprawianie sportu oraz ograniczenie stresu,
cho¢ jak dobrze wiadomo, nie zawsze mozna
go unikna¢. Nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu
zdrowej diety.

Przestrzegajgc tych wszystkich wytycznych,
mozna cieszy¢ sie zdrowiem i dobra kondycjg
przez cate zycie.



