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27 czerwca — Dzien Walki z Cukrzyca

Niebieski pierscien zostat
przyjety za symbol cukrzycy =

Cukrzyca — grupa chorob metabolicznych
charakteryzujaca sie hiperglikemia (podwyz-
szonym poziomem glukozy we krwi), wynika-
jaca z defektu produkcji lub dziatania insuliny
wydzielanej przez komorki beta trzustki[2].
Przewlekta hiperglikemia wigze sie z uszko-
dzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydol-
noscig réznych narzaddw, szczegdlnie oczu,
nerek, nerwdw, serca i naczyn krwionosnych.
Ze wzgledu na przyczyne i przebieg choroby,
mozna wyroznic¢: cukrzyce typu 1, typu 2, cuk-
rzyce ciezarnych i inne, rzadziej wystepujace
typy.

Najczestszg postacig cukrzycy jest cukrzyca
typu 2, polegajagca na zmniejszonej wrazli-
wosci tkanek na insuline (insulinoopornosg).
Stan ten wymaga produkcji nadmiernej ilo-
sci insuliny, co w dalszym przebiegu choroby
przekracza zdolnosci wydzielnicze trzustki.
W cukrzycy typu 2 dochodzi do uszkodzenia
komdrek beta w wyspach trzustki i uposle-
dzenia, a pOdiniej zaprzestania wydzielania
insuliny.

Cukrzyca typu 1 polega na pierwotnym, nie-
dostatecznym wydzielaniu insuliny, przy za-
chowaniu normalnej wrazliwosci tkanek na
ten hormon. Cukrzyca ciezarnych jest wyni-
kiem zmian hormonalnych zwigzanych z cia-
23.

Typy 1i 2 sg wielogenowe, tzn. sg rezultatem
mutacji w wielu genach, w odrdznieniu od
monogenowych, np. typu MODY.

Zasada wspotczesnej terapii cukrzycy jest le-
czenie wszystkich zaburzen towarzyszacych
chorobie, a nie tylko kontrola gospodarki
weglowodanowej. Dazenie do normalizacji
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masy ciata, zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
wtasciwa dieta, leczenie czestych w cukrzycy
zaburzen lipidowych, nadcisnienia tetniczego
i innych choréb uktadu krazenia oraz utrzymy-
wanie glikemii w przedziale wartosci mozliwie
najbardziej zblizonym do niecukrzycowych
(normoglikemii) zmniejsza ryzyko rozwoju po-
wiktan choroby.

Cukrzyca w sporcie
wyczynowym

WSrdd chorych na cukrzyce znalazto sie wielu
znanych sportowcdw; ich sukcesy pokazaty,
ze z dobrze wyréwnang cukrzyca mozna nie
tylko prawidtowo funkcjonowaé w spoteczen-
stwie, ale takze uprawia¢ wyczynowo sport.
Chory na cukrzyce Will Cross zdobyt w 2003
roku biegun potudniowy — miat wéwczas 26
lat. Wczesniej zdobyt biegun pdétnocny, naj-
wyzsze szczyty obu Ameryk (McKinley i Acon-
cagua) i przeszedt Sahare. Chorujgc na cuk-
rzyce typu 1 zdobywali medale olimpijskie:
brytyjski wioSlarz Steve Redgrave (5 ztotych
medali i 1 brgzowy na pieciu kolejnych Igrzy-
skach Olimpijskich 1984 Los Angeles — Sydney
2000), amerykanski ptywak Gary Hall, a takze
ztoty medalista olimpijski z Pekinu w wioslar-
skiej czwodrce podwdjnej Michat Jelifiski.

Slaski OW NFZ zacheca do korzystania z diet,
ktére mozna znalezé na stronie internetowe;j:
https://diety.nfz.gov.pl/ , jak i do zapoznania
sie z raportem nt. spozycia cukrow przez dzieci
oraz otytosci, opublikowanym na stronie Cen-
trali NFZ. Zachecamy réwniez do zaglgdania
na Twitter, gdzie promujemy akcje: #planuje
dtugie zycie, #NieCukrz oraz przekazujemy na
biezgco wiele informacji nt. akcji promocyj-
nych, profilaktycznych i prozdrowotnych.

19 czerwca- Swiatowy Dzier
Anemii Sierpowatej

Czerwone krwinki, genetycznie zmienione
przez anemie sierpowatg, maja ksztatt inny
niz zdrowe erytrocyty - przypominaja sierp.
To od rozpoznania wtasnie ich ksztattu rozpo-
czyna sie diagnozowanie w kierunku choroby.
Ta charakterystyczna budowa jest takze przy-
czyng pozniejszych komplikacji - moze powo-
dowac zlepianie sie erytrocytéw i zaburzenia
w doptywie krwi do organdw, zakrzepice, in-
fekcje bakteryjne, zawat serca, a nawet mar-
twice narzadow.

Niedokrwistos$¢ sierpowata moze prowadzié
do wielu powikfan, w tym:

e Udar. Udar moze wystgpi¢, jesli komor-
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ki sierpowate blokujg przeptyw krwi do
obszaru moézgu. Objawy udaru obejmuja
drgawki, ostabienie lub dretwienie ragk
i nog, nagte trudnosci z méwieniem i utra-
te przytomnosci. Jesli Twoje dziecko ma
ktérykolwiek z tych objawdéw nalezy na-
tychmiast zgtosi¢ sie do lekarza. Udar moze
by¢ $miertelny.

Ostry zespot klatki piersiowej. To zagraza-
jace zyciu powiktanie powoduje bdl w klat-
ce piersiowej, goraczke i trudnosci w od-
dychaniu. Ostry zespot klatki piersiowej
moze by¢ spowodowany infekcjg ptuc lub
przez komorki sierpowate blokujgce naczy-
nia krwionosne w ptucach. Moze wymagac
natychmiastowego leczenia antybiotykami
i innymi metodami leczenia.

Nadcisnienie ptucne. Osoby z niedo-
krwistoscig sierpowatokrwinkowg mogg
rozwing¢ wysokie cisnienie krwi w swo-
ich ptucach (nadcisnienie ptucne). To po-
wiktanie zwykle dotyka dorostych, a nie
dzieci. Skrécenie oddechu i zmeczenie sg
czestymi objawami tego stanu, ktére moga
by¢ Smiertelne.

Uszkodzenia organdéw. Sierpowate ko-
morki, ktore blokujg przeptyw krwi przez
naczynia krwionosne natychmiast pozba-
wiajg chory narzad krwi i tlenu. W niedo-
krwistosci  sierpowatokrwinkowej krew
ma réwniez chronicznie niski poziom tle-
nu. Chroniczne pozbawianie krwi bogatej
w tlen moze uszkodzi¢ nerwy i narzady
w twoim ciele, w tym nerki, watrobe i $le-

dzione. Uszkodzenia narzagdéw moga by¢
Smiertelne.

o Slepota. Sierpowate komérki moga bloko-
waé mate naczynia krwionosne. Z biegiem
czasu moze to uszkodzi¢ czes$¢ oka, ktora
przetwarza obrazy wzrokowe (siatkdwke)
i doprowadzi¢ do Slepoty.

e Owrzodzenia nég. Niedokrwistos¢ sierpo-
wata moze powodowaé otwarte owrzo-
dzenia, zwane wrzodami na nogach.

e Kamienie zétciowe. Rozpad czerwonych
krwinek wytwarza substancje zwang bili-
rubing. Wysoki poziom bilirubiny w orga-
nizmie moze prowadzi¢ do kamieni z6tcio-
wych.

14 czerwca- Swiatowy Dzien
Krwiodawstwa

To wydarzenie dedykowane wszystkim do-
brym ludziom, ktdérzy oddajg swojg krew
potrzebujacym. World Blood Donor Day ob-
chodzimy 14 czerwca w dzien urodzin Karla
Landsteinera, ktory w 1901 roku odkryt grupy
krwi.

Z tej okazji zachecamy do oddawania bezcen-
nych kropel krwi, ktére niosa pomoc i zycie.
Podziel sie tym, co masz najcenniejszego!

Slaski OW NFZ dziert wezeéniej, tj. 13 czerw-
ca 2019 roku, juz 27 raz przytacza sie do akcji
honorowego krwiodawstwa zapraszajac do
oddawania krwi w ambulansie przed siedziba
w Katowicach.

Dzien Ojca- 23 czerwca 2019

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 14 CZERWCA 2019 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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ktéra-_ gdy sie dzieli — to sie

mnozy i... oddaj krew!!!
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