MATERIAL NFZ

098822989

Flagowe ustugi cyfrowe w ochronie zdrowia

Flagowe ustugi cyfrowe w ochronie zdrowia, ktore Ministerstwo Zdrowia wprowadzito do domeny publicznej gov.pl,
to e-recepta oraz e-skierowanie dostepne na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) na portalu pacjent.gov.pl.

Q@recepta - Jak to dziata?

E-RECEPTA
* Harmonogram:

1.do 1 stycznia 2019 roku wdrozono system e-recepty
w aptekach i punktach aptecznych. Aktualnie 99,9 %
aptek i punktow aptecznych aktywnych w rejestrze
aptek jest juz podfaczonych do platformy e-zdrowie
i moze realizowaé e-recepty. W praktyce oznacza
to, ze od tego czasu niemal kazda zrealizowana
recepta, zardwno elektroniczna, jak tez papierowa, jest
rejestrowana w systemie i udostepniana pacjentowi — po
zalogowaniu — na jego osobistym Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP) na portalu pacjent.gov.pl.

2. GABINETY, PRZYCHODNIE, SZPITALE, IZBY PRZYJEC
- od 1 stycznia 2019 roku w catej Polsce trwa stopniowe
wiaczanie podmiotéw leczniczych do platformy e-zdrowie
i tak, aby lekarze mogli swoim pacjentom wystawia¢
e-recepty. Pacjenci majg mozliwo$¢ monitorowania, ktérzy
lekarze oraz ktdre placowki wystawiajg juz e-recepty,
gdyz informacja o nich sukcesywnie pojawia si¢ na
stronie mapa.pacjent.gov.pl — moga poprosi¢ swojego
lekarza o wystawienie im elektronicznej recepty, gdy
tylko dopetni on formalnosci zwigzanych z podtaczeniem
oprogramowania gabinetowego do systemu e-zdrowie.

3. Ostateczny termin na wdrozenie systemu e-recepty
w kazdej placowce medycznej w catej Polsce uptywa 31
grudnia 2019 roku.

* Korzysci:

-dla  wszystkich pracownikéw opieki zdrowotne;:
oszczedno$¢ pieniedzy oraz czasu. W przypadku
lekarzy, czas ten mozna bedzie poswiecié
pacjentom. Komfort pracy farmaceutéw podniesie brak
btedéw na e-recepcie, a takze uproszczenie samego
procesu jej realizacji.

-dla  pacientdw:  Mnigjsze  ryzyko  wydania
nieprawidtowego leku pacjentowi » Wieksza dostepnosé
terapii — moze by¢ wystawiona bez koniecznosci wizyty
w gabinecie lekarskim. ¢ Leki wystawione w ramach
e-recepty moga by¢ zrealizowane w réznych aptekach.

Jak dziata elektroniczna recepta
E-SKIEROWANIE

* Elektroniczne skierowanie umozliwi petna, elektroniczng
obstuge procesu skierowania pacjenta na leczenie — od
momentu wystawiania skierowania az do momentu
realizacji ustugi.

* Harmonogram: trwa pilotaz e-skierowania — rozpoczat sig
w pazdzierniku 2018 . (etap techniczny), nastepnie od 15
lutego 2019 r. kolejna faza pilotazu, w ktdrej wigczeni sa
juz pacjenci. Pilotaz potrwa do wrzesnia 2019 r. W tym
czasie chcemy uruchomié e-skierowanie w okoto 100
placéwkach w Polsce. W ramach pilotazu w pierwszej
kolejnosci  obstugiwane bedg skierowania dotyczace
medycyny sportowej oraz tomografii komputerowej.
Kolejne ustugi bedg dodawane sukcesywnie. Skierowania
wytacznie w postaci elektronicznej bedg obowigzywaty od
1 stycznia 2021 roku.

¢ Korzysci: * Pacjenci nie muszg dostarcza¢ skierowania
osobiscie w terminie 14 dni — wystarczy kontakt telefoniczny

z placéwka medyczng (istotne szczegdlnie dla oséb

samotnych i schorowanych).  Znika problem nieczytelnosci

skierowan, ktéry w chwili obecnej oznacza czesto ponowny
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Lekarz Otrzymujesz wydruk
elektronicznie informacyjny
wystawia albo e-recepte
i podpisuje droga elektroniczng
e-recepte - jako email albo SMS

z 4-cyfrowym kodem

kontakt pacjenta z lekarzem. » Wzrasta bezpieczeristwo
— pacjent, czy upowazniona przez niego osoba zyskuje
mozliwo$¢ Sledzenia historii leczenia na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) na pacjent.gov.pl, a zagubione
skierowanie nie trafia w niepowotane rece. ¢ Placowki
medyczne otrzymajg petne dane pacjenta, dzieki czemu
zarejestrowanie karty pacjenta odbedzie sig automatycznie
i bez btedow - pracownicy opieki zdrowotnej nie beda tracili
czasu na przepisywanie wszystkich danych teleadresowych
do systemu gabinetowego.

* Koncepcja dziatania: zblizona do e-recepty i w praktyce
oznacza kilka prostych krokéw. Lekarz elektronicznie wystawia
i podpisuje e-skierowanie. Pacjent otrzymuje e-skierowanie
droga elektroniczng — jako e-mail lub SMS z 4-cyfrowym kodem
lub wydruk informacyjny i telefonicznie (lub osobiscie) umawia
sie na wizyte. Nastepnie otrzymuje dane umdwionej wizyty,
a osoba rejestrujgca e-skierowanie wprowadza do systemu
przekazany 4-cyfrowy kod oraz PESEL pacjenta lub skanuje
kod z wydruku informacyjnego i finalnie zapisuje na wizyte.

IKP = Internetowe Konto Pacjenta

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) dostepne na pacjent.
gov.pl to brama do cyfrowych ustug w ochronie zdrowia.
W 2019 roku zostanie rozbudowane o kolejne funkcjonalnosci
przyjazne i oczekiwane przez pacjentéw, w tym m.in. sekcje
informacyjno-poradnikowg, informacje o ubezpieczeniu
zdrowotnym, optaconych sktadkach, zgodach na dostep do
dokumentaciji i informacii o zdrowiu pacjenta, a od 2022 roku
réwniez dokumentacje medyczna.

Po zalogowaniu pacjenci bedg mieli dostep do swoich
elektronicznych  recept, skierowan, czy  zwolnieA
lekarskich. Bedg mogli przegladac¢ historie przepisanych
recept i zakupionych lekarstw. To duze udogodnienie
dla wszystkich, a w szczegdlnosci oséb samotnych lub
cierpigcych na choroby przewlekte. Wszyscy na IKP znajdg
historie skierowar na badania specjalistyczne oraz wykaz
placéwek, w ktérych sie leczyli.

KALENDARIUM projektu e-zdrowie

* od roku 2019 - stopniowe wigczanie do systemu e-zdrowie
placéwek medycznych;

*do czerwca 2019 - pilotaz e-skierowania w placowkach
medycznych;

o styczen 2020 - wchodzi w Zycie obowigzek wystawiania
wytacznie e-recept;

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 26 KWIETNIA 2019 ROKU. SZU

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Udajesz sie Farmaceuta Otrzymujesz
do apteki skanuje kod leki
oznaczonej z wydruku
specjalng informacyjnego
naklejka lub wpisuje
4-cyfrowy kod
z SMS i PESEL

o styczen 2021 — wchodzi w zycie obowigzek wystawiania
wytacznie e-skierowan;

o styczen 2021 - wymiana elektronicznej dokumentacii
medycznej za posrednictwem platformy e-zdrowie.

Wazne!

E-recepte wystawiajg min. nastepujacy swiadczeniodawcy:
v Centrum Medyczne Graniczna w Katowicach

v Uniwersyteckie Centrum Medyczne w Katowicach

v Center Med. w Katowicach

Kalendarium:

24 kwietnia - Dzieri Inmunologii

Immunologia to dziedzina nauki z pogranicza biologii
i medycyny zajmujaca sie biologicznymi i biochemicznymi
podstawami reakcji odpornosciowo-obronnej ustroju na
patogen lub inne obce organizmowi substancie i ciata jak np.
toksyny lub transplantaty. Ponadto bada ona prawidtowos¢
tejze reakcji i ewentualne jej zaburzenia. Obiektem
badar immunologii jest system immunologiczny i procesy

Niech czas wielkanoci :
I wszystkie Zyczenia oka

chemiczne i biochemiczne na poziomie komoérki czy nawet

molekularnym, zwigzane z rozpoznaniem i zwalczaniem
patogenu. Procesy te nazywa sie wspéinym pojeciem reakci
lub odpowiedzi immunologicznej. W medycynie immunologia
odgrywa centralng role w zrozumieniu, zapobieganiu,
diagnostyce i terapii chorob.

24 kwietnia - Europejski Dzieri Sniadania

Sniadanie powinno dostarczy¢ od 20 do 25 proc. potrzebnej
naszemu organizmowi cafodobowej energii. Powinny by¢
w nim takie produkty, jak zboza, owoce i warzywa, produkty
mleczne, tuszcze bogate w jednonienasycone kwasy
ttuszczowe oraz wapn w ilosci 200-300 mg, czyli tyle, ile
zawiera jedna szklanka mleka, jeden kubeczek jogurtu, 20 g
sera lub 250 g twarogu.

Zwracamy uwage, ze w 40 proc. klas sg dzieci, ktére nie
jedza drugiego $niadania. Z badah 1ZiZ wynika, ze jest
jeszcze gorzej: z drugiego $niadania rezygnuje od 24 do 50
proc. uczniéw szkoét podstawowych i gimnazjalnych.

To niepokojace, badania nie pozostawiajg zadnych
watpliwosci, ze osoby, ktdre nie jedzg regulamie $niadania,
gorzej funkcjonujg pod wzgledem fizycznym i umystowym,
szczegdlnie dzieci i miodziez.  Uczniowie, ktérzy nie
jedzg $niadania, czesciej narzekajg na béle gtowy, zte
samopoczucie, sg rozdraznieni, a czasami nawet agresywni.
Do 2020 r. we wszystkich krajach Unii Europejskiej ma
by¢ wprowadzona polityka promujgca codzienne jedzenie
$niadania.

Zapraszamy do korzystania z przepiséw na $niadania na
portalu diety (https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php) oraz
$ledzenia informacji na #NieCukrz, #Planuje dlugie zycie,
#erecepta oraz #IKP.
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Poniewaz weekend majowy zbliza
sie szybkimi krokami, zapraszamy
wszystkich podrézujacych oraz
planujacych podréz do odebrania
karty EKUZ na lotnisku Pyrzowice
w dniach 23-26 kwietnia br. od
godziny 9.00 do 14.00.
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Zdrowych i spokojnych s'wﬁf!l

Zyczq pracownicy Slgskiego Qddziatu Wojewddzkiego NFZ

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590

NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



