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POPULACYJNY PROGRAM WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Dlaczego profilaktyka raka piersi?

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet, stanowi okoto 20% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe u Polek. Rak piersi wystepuje czesciej po menopauzie, a ryzyko
zachorowania wzrasta po 50 roku zycia. Najlepszym sposobem wczesnego wykrycia nieprawidtowych
zmian w piersi jest mammografia - badanie bezpieczne i bezbolesne. Kazda kobieta powinna sie poddac
mammografii co dwa lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej. Rak piersi wczesnie wykryty jest niemal w 100%
uleczalny.

Jakie badania w ramach programu?

W ramach etapu podstawowego programu wykonywana jest mammografia, a w przypadku wystapienia
niepokojacych zmian, pacjentka kierowana jest na dalszg diagnostyke do etapu pogtebionej diagnostyki
programu.

W ramach porady lekarskiej w etapie pogtebionej diagnostyki programu lekarz w zaleznosci od wskazah
medycznych decyduje, czy pacjentce nalezy wykona¢ mammografie uzupetniajaca i/lub USG piersi,
biopsje cienkoigtowg badz gruboigtowa.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego
zostaja skierowane do dalszej diagnostyki poza programem.

Dla kogo program?

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych rakiem piersi - w wieku
od 50 do 69 lat (nalezy wzia¢ pod uwage rok urodzenia):

* ktore przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii;

» otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania

Jak skorzystac z badan?

Bezptatne badania mammograficzne w ramach programu mozna wykona¢ w zaktadach opieki zdrowotnej,
ktore podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zgtosic sie osobiscie lub umowic na wizyte
telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne. Z badah mogq korzysta¢ wszystkie ubezpieczone w NFZ
kobiety, ktore mieszcza sie w grupie wiekowej i nie wykonywaty mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat.
Kobiety, ktore nie kwalifikuja sie do objecia programem profilaktycznym moga rowniez wykonac
mammografie lub USG piersi na podstawie skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (ginekolog,
onkolog) w miejscu wytacznie wskazanym przez specjaliste.

Wiecej na:
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku

SLASKI ODDZIAt WOJEWODZKI NFZ
POSZUKUJE KANDYDATOW DO PRACY

Zachecamy do aplikowania na wolne stanowiska pracy w Slaskim Oddziale Wojewddzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Poszukujemy zaréwno dosSwiadczonych specjalistow, jak i osob, ktore dopiero stawiaja
pierwsze kroki na rynku pracy.

Wszystkie aktualne oferty pracy znajduja sie w Biuletynie Informacji Publicznej Slaskiego
OW NFZ, na stronie internetowej

www.nfz.gov.pl/biuletyn-informacji-publicznej-slaskiego-ow-nfz w zaktadce Rekrutacja.

mammograficznego po uptywie 12 miesiecy.
Narodowy Fundusz Zdrowia

NFZ ‘ Slaski Oddzial Wojewd6dzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
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Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




