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SZCZEGOLNE UPRAWNIENIA DO SWIADCZEN
OPIEKI ZDROWOTNEJ KOBIET W CIAZY GET

1. standardy opieki okotoporodowej

Standardy opieki okofoporodowej okreslaja, jak ma postepowaé personel

medyczny (lekarz, potozna) w trakcie opieki okotoporodowej i dotyczg zaréwno

kobiet w okresie fizjologicznej cigzy oraz fizjologicznego porodu i pofogu, jak

i noworodkéw. Ich celem jest zapewnienie jak najlepszego stanu zdrowia

matki i dziecka, przy ograniczeniu do minimum interwencji medycznych, takich

jak: naciecie krocza, cesarskie ciecie czy podawanie noworodkowi mleka

modyfikowanego. Okreslajg tez zalecany zakres $wiadczen profilaktycznych,

badan diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet

W cigzy — wraz z okresami ich przeprowadzania.

Ponadto standardy okres$lajg sposéb postepowania w najczestszych

patologiach cigzy, ktdrym towarzyszg takie czynniki zwigkszajgce ryzyko

$mierci oraz zachorowania w okresie okotoporodowym jak:

* nadcisnienie tetnicze u cigzarnych

e poréd przedwczesny — jeden z najwiekszych probleméw medycyny
perinatalnej

* cigza blizniacza — cigza wysokiego ryzyka, powikfania wystepuja czesciej
niz przy cigzy pojedynczej

* niedotlenienie  wewnagtrzmaciczne ptodu — jedna z najwazniejszych
przyczyn uszkodzen wielonarzgdowych u pfodu (w tym osrodkowego
ukfadu nerwowego) oraz wewngtrzmacicznego obumarcia w drugiej
potowie cigzy

* krwotok porodowy — gfdwna przyczyna zachorowalnosci i umieralnosci
rodzacych kobiet.

Rozporzadzenie uwzglednia takze opieke nad kobieta w sytuacii

tzw. niepowodzen potozniczych.

2. standardy tagodzenia bélu porodowego

Standardy tagodzenia bdlu porodowego okreslajg, z jakich metod fagodzenia
bélu porodowego kobieta moze skorzysta¢ w szpitalu (przy uwzglednieniu
wptywu poszczegélnych metod na przebieg porodu i stan dziecka).

Do niefarmakologicznych metod naleza:

o utrzymanie aktywnosci fizycznej rodzacej i przyjmowanie pozycji
zmniejszajgcych odczucia bolowe, w szczegdlnosci: spacer, kotysanie sie,
przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji wertykalnych z wykorzystaniem
sprzetéw pomocniczych, w szczegdlnosci takich jak: gumowa pitka,
worek sako, drabinki, sznury porodowe, krzesta porodowe

* techniki oddechowe i éwiczenia relaksacyjne

* masaz relaksacyjny

* ciepte lub zimne oktady w okolicach odczuwania bélu

* metody fizjoterapeutyczne

e przezskérna stymulacja nerwéw (Transcuteneous Electrical Nerve
Stimulation - TENS)

* immersja wodna

e akupunktura

* akupresura

Farmakologiczne metody tagodzenia bdlu, majgce udokumentowang
skuteczno$¢ kliniczng w tagodzeniu bélu porodowego to:

* analgezja wziewna

* dozylne lub domie$niowe stosowanie opioidow

* analgezja regionalna.

3. koordynowana opieka nad kobieta w cigzy (KOC)
Kazda kobieta w cigzy ma prawo wyboru poradni potozniczo-
ginekologicznej i oddziatu potozniczego udzielajgcych $wiadczen w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Dotyczy to zaréwno $wiadczen
planowych, jak i sytuacji nagtej. Nie wigze sie ze sktadaniem jakichkolwiek
deklaracji. Korzystanie z programu KOC wymaga zfozenia przez pacjentke
pisemnej akceptacii.

Dla kogo KOC?

Koordynowana opieka nad kobietg w cigzy wprowadzona zostata na
podstawie Zarzgdzenia nr 22/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2016 r. zmieniajgcego zarzadzenie w sprawie
okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju Swiadczenia
zdrowotne kontraktowane odrebnie.

Celem koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy (KOC) jest zapewnienie
kobietom w cigzy skoordynowanej opieki realizowanej na | poziomie opieki
perinatalnej, tj. nad fizjologicznie przebiegajaca cigza, porodem, potogiem
oraz opieki nad zdrowym noworodkiem.

Opieka w ramach KOC obejmuije:

* specjalistyczne poradnictwo ambulatoryjne,

* przedporodowg i poporodowg opieke pofoznej,

* poréd

* w przypadku wskazan medycznych — takze niezbedne hospitalizacje.
Program koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy (KOC) w ramach
umowy ze Slaskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia realizowany jest przez $wiadczeniodawce: “LUBINOWA” Spétka
z ograniczong odpowiedzialno$cia, Spétka komandytowa, Katowice
ul. Lubinowa 3

Dla kogo KOC II/llI? (Ustawa o wsparciu kobiet w ciazy
i rodzin ,,Za zyciem”)

W dniu 22 grudnia 2016 r. opublikowane zostato Zarzadzenie nr 125/2016/
DSOZ Prezesa DSOZ Prezesa NFZ z dnia 22 grudnia 2016 roku w sprawie
warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej przez podmioty realizujgce Swiadczenia koordynowanej opieki
nad kobietg i dzieckiem oraz zmiany niekiorych zarzgdzeri Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia w zwigzKku z przepisami ustawy o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”.

Zarzgdzenie to wprowadzito koordynowang opieke nad kobietg w cigzy na
1 lub 11l poziomie opieki perinatalnej (KOC II/11l).

Celem programu KOC II/lll jest zapewnienie kobietom w cigzy
skoordynowanej opieki realizowanej na Il lub Il poziomie opieki
perinatalnej, przy czym Il poziom — zapewnia opieke nad patologig cigzy
Sredniego stopnia, a IIl poziom — nad najciezszg patologig cigzy.
Koordynowana opieka nad kobietg w cigzy realizowana w o$rodkach Il lub
Il poziomu opieki perinatalnej obejmuje:

* poradnictwo ambulatoryjne,

* pordd i opieke nad noworodkiem

* w przypadku wskazan medycznych — takze niezbedne hospitalizacje.

Przedporodowa i poporodowa opieka potoznej finansowana jest odrebnie
(pacjentka wybiera potozng — zgodne ze ztozong deklaracjg).

Program koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy (KOC II/lll) w ramach
umowy ze Slaskim Oddziatem Wojewodzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia realizowany jest przez $wiadczeniodawce:

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Spétka z ograniczong
odpowiedzialno$cia, Swigtochtowice, Chorzowska 38.

Jak skorzysta¢ z KOC?

Podjeciu przez kobiete decyzji o przystapieniu do programu KOC powinna
towarzyszy¢ rozmowa o zasadach korzystania ze $wiadczeri oraz 0 samym
programie.

Witaczenie do opieki koordynowanej zaréwno w ramach KOC I/I/lI
nastepuje podczas pierwszej porady udzielanej ciezamnej kobiecie,
w komorce realizujgcej KOC i nie wymaga uiszczenia zadnych opfat
ze strony pacjenta.

Formularz zawierajacy informacje o objeciu opiekg w ramach KOC jest
zatgcznikiem nr 12 do Zarzadzenia Prezesa NFZ nr 73/2016/DSOZ
z dnia 30 czerwca 2016 roku. Na formularzu oprécz pacjentki podpis
skfadajg takze lekarz lub pofozna. Informacja zawiera zalecany zakres
Swiadczen profilaktycznych i dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
badan diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet
w okresie cigzy, wraz z okresami ich przeprowadzania.

Natomiast formularz zawierajgcy informacje o objeciu opiekg w ramach
KOC I/l jest zatacznikiem nr 5 do Zarzgdzenia Prezesa NFZ z dnia
22 grudnia 2016 roku. Informacja zawiera réwniez zalecany zakres
Swiadczen profilaktycznych i dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
badan diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet
w okresie cigzy, wraz z okresami ich przeprowadzania.

Pacjentka moze zrezygnowac z opieki koordynowanej. Rezygnacja z opieki
koordynowane;j jest odnotowywana w dokumentacji medycznej pacjentki.

Jakie zadania realizuje podmiot koordynujacy?
Zaréwno w koordynowanej opiece nad kobieta w cigzy (KOC), jak
i w koordynowanej opiece nad kobietg w cigzy na Il lub Ill poziomie opieki
perinatalnej (KOC II/lll) wszystkie dziatania nadzoruje i catoscig opieki
zarzgdza podmiot koordynujgcy.

Podmiot koordynujgcy, realizuje nastepujgce zadania, w tym miedzy

innymi:

* koordynuije caty proces opieki nad pacjentkg

* przygotowuje indywidualny plan opieki perinatalnej

* zapewnia pacjentce mozliwos¢ dwudziestoczterogodzinnego kontaktu

* opracowuje schemat organizacyjny realizacji KOC

* przygotowuje dla pacjentek ,Informacje dla kobiety objetej koordynowang
opieka nad kobietg w cigzy”

* realizuje i zapewnia $wiadczenia w zakresie poradnictwa ambulatoryjnego,
zwigzane z porodem, a w przypadku wskazan medycznych takze
hospitalizacje

e koordynuje  czynno$ci  zwigzane z  zapewnieniem  konsultacji
specjalistycznych koniecznych w procesie opieki
eodpowiada za prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami

e wspdtpracuje z lekarzem POZ, potozng POZ oraz pielegniarka
$rodowiskowa, na liécie ktérych znajduje sie kobieta w ciazy

* posiada ustalone zasady konsultacji i wspdtpracy z osrodkiem Il poziomu
referencyjnego (dotyczy KOC i KOC II), ktéry zapewnia konsultacje
w przypadkach wystapienia nieprawidtowosci w przebiegu cigzy.

Swiadczeniodawca zapewnia realizacje $wiadczer zgodnie ze standardami
postepowania medycznego okreslonymi w odpowiednich rozporzadzeniach
Ministra Zdrowia z zakresu opieki okotoporodowej (patrz wyzej).

UWAGA! W poprzednim wydaniu btednie podano numer telefonu
REVITAMEDU w Zabrzu (Program badan prenatalnych). Prawidtowy
numer telefonu: 32 276 14 29, 515 158 495.
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NYZ

tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

i Przedmiotéw Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Platny materiat przvaotowany i zlecony przez NFZ




