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25 maja (sohota) Dzien Otwarty

Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
zaprasza na Dzien Otwarty
w sobote 25 maja br.
pod hastem

CZERNIAK. BADAJ ZNAMIONA
organizowany w Szpitalu MSWiA
w Katowicach przy ul. Gtowackiego 10

Serdecznie zapraszamy w godz. 9.00-14.00 do
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej MSWIA im. Sierzanta Grzegorza
Zatogi przy ul. Gtowackiego 10 w Katowicach
do skorzystania z badan dermatoskopem,
pomiaru wagi ciata, pomiaru cisnienia, kon-
sultacji medycznej, wykonanej przez pracow-
nikéw SP ZOZ MSWiA w Katowicach.

Zapraszamy réwniez do stoiska informacyj-
nego Slaskiego OW NFZ, gdzie bedzie mozna
otrzymad materiaty informacyjne nt. profilak-
tyki czerniaka oraz innych programéw profi-
laktycznych — m.in. programu profilaktyki raka
piersi i profilaktyki raka szyjki macicy.

Na stoisku Slgskiego OW NFZ bedzie mozna
uzyska¢ materiaty informacyjne nt. Interneto-
wego Konta Pacjenta, e-recept, e-skierowan,
prawidtowej diety oraz otrzymaé Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (nalezy
miec ze sobg dowdd osobisty).

26 maja Dzien Matki

Swieto na cze$¢ wszystkich matek obchodzone
w wielu krajach swiata. Jego wspodtczesna for-
ma zapoczatkowana zostata w Stanach Zjedno-
czonych na poczatku XX wieku, gdzie obcho-
dzone jest w drugg niedziele maja. W Polsce
Swieto to, wypadajgce 26 maja, obchodzono
pierwszy raz w 1914 roku w Krakowie.

Zachecamy wszystkie kobiety do badan profi-
laktycznych.

Wiecej na:

http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/pro-
gramy-profilaktyczne

28 maja Swiatowy
Dzien Raka Krwi

Kazdego roku organizowany jest Swiatowy
Dzien Raka Krwi. Gtdwnym celem tej inicja-
tywy jest zwiekszenie swiadomosci na temat
nowotworu krwi oraz zachecanie do regular-
nego poddawania sie badaniom laboratoryj-
nym oraz lekarskim. Tego dnia organizatorzy
zachecaja do okazywania wsparcia osobom
chorym oraz oddawania szpiku kostnego.
Symbolem towarzyszacym podczas Swiato-
wego Dnia jest czerwony znak ,&”, a hastem
przewodnim ,,Zostaw swoj znak w walce z no-
wotworami krwi”.

Zapraszamy do ogladania programu medycz-
nego ,,Onkoczujni” poswieconego tematyce
profilaktyki zdrowotnej (szczegdlnie w zakre-
sie nowotworow), emitowanego przez osrodki
regionalne TVP3.

29 maja Swiatowy Dzien
Choréb Uktadu Pokarmowego

Kazdego roku obchodzimy Swiatowy Dzien
Zdrowia Uktadu Pokarmowego. Inicjatorem
tego $wieta jest Swiatowa Organizacja Ga-
stroenterologii (WGO). Inicjatywa ta ma na
celu zwrécenie uwagi na problem réznego
typu schorzen uktadu pokarmowego i ich
wpltywu na nasze samopoczucie.

WSrdd najczestszych choréb uktadu pokarmo-
wego mozemy wyrdzni¢ m.in. chorobe refluk-
sowg przetyku, dyspepsje (uczucie niestraw-
nosci) i zaparcie. Schorzenia czynnosciowe
przewodu pokarmowego, takie jak np. zespét
jelita nadwrazliwego oraz zgaga sg natomiast
powodem okoto potowy konsultacji gastrolo-
gicznych. Do najczestszych chordb organicz-
nych przewodu pokarmowego zaliczyé moze-
my chorobe refluksowa, chorobe wrzodows,
nieswoiste zapalenie jelita grubego (choroba
Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grube-

go). Z kolei rak jelita grubego znajduje sie na
trzecim miejscu u mezczyzn i na drugim u ko-
biet wsréd najczesciej diagnozowanych nowo-
twordow uktadu pokarmowego.

Zachecamy do korzystania z portalu:
https://diety.nfz.gov.pl

29 maja Swiatowy
Dzierh Swiadomosci o SM

Wedtug statystyk na catym sSwiecie na stward-
nienie rozsiane choruje az 2,3 min oséb, z
czego az 45 tys. w Polsce. Choroba moze roz-
wing¢ sie w kazdym wieku, jednak najczesciej
rozpoczyna sie u pacjentow pomiedzy 20 a
40 rokiem zycia. Dwukrotnie czesciej dotyka
kobiet.

SM nazywana jest chorobg 1000 twarzy, po-
niewaz u kazdego pacjenta przebiega inaczej.
Poczatkowo, w przebiegu choroby, w okresie
remisji objawy ustepujg zupetnie. Z czasem
jednak kolejne rzuty pozostawiajg trwate
slady, prowadzac do postepujgcej niepetno-
sprawnosci.

Istotng role w terapii odgrywaja rowniez ¢wi-
czenia usprawniajgce, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne, terapia zajeciowa. Wazne jest wsparcie
psychologa oraz podjecie terapii neuropsycho-
logicznej.

Wiecej o rehabilitacji:
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/
rehabilitacja-lecznicza

1 czerwca Dzien Dziecka

Nie we wszystkich krajach swieto obchodzone
jest 1 czerwca, np. w Brazylii Dzien Dziecka
obchodzony jest 12 pazdziernika, w Australii
w pierwszg sobote lipca kazdego roku. Nieza-
leznie od daty, jest to okazja do organizowania
specjalnych akcji, koncertow i zabaw w szko-
fach i instytucjach uswietniajacych dla uswiet-

nienia tego dnia. Jednak najlepszym prezen-
tem dla kazdego dziecka jest przede wszystkim
mito$¢, troska i zainteresowanie ze strony jego
rodzicow.

Prosimy o zapoznanie sie z raportem dotycza-
cym nadmiernego spozycia cukru przez dzieci
na http://nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
-centrali/slodki-problem

14 czerwca Swiatowy
Dzien Krwiodawstwa

Co roku 14 czerwca na catym swiecie obcho-
dzony jest Swiatowy Dzier Krwiodawcy. Wyda-
rzenie to jest okazjg do podziekowania hono-
rowym krwiodawcom — oddajgcym bezptatnie
krew — za ratujacy zycie dar krwi i zwiekszenia
Swiadomosci potrzeby regularnego oddawa-
nia krwi w celu zapewnienia potrzebujgcym
pacjentom dostepu do wysokie]j jakosci, bez-
piecznej krwi i preparatow krwiopochodnych.

ODDAJ KREW W NFZ

13 czerwca 2019r.
od 10.00 do 14.00
w Katowicach na parkingu
Slaskiego OW NFZ
przy ulicy Kossutha 13.
PODZIEL SIE TYM, CO
MASZ NAJCENNIEJSZEGO!

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 13-14.06.2019 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



