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Jest niewielka, przypomina karte ptatniczg, ale ma ogromna moc. W razie choroby lub wypadku na wakacjach dzie-
ki Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) korzystasz z publicznej stuzby zdrowia panstwa, w ktérym
wypoczywasz. Teraz wyrabiajac EKUZ zyskujesz 3 lata waznosci karty

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ) to Twdj wakacyjny nie-
zbednik. Pamietaj o niej, gdy planujesz
urlop na terenie Unii Europejskiej, badz
wybierasz sie do Islandii, Liechtensteinu,
Norwegii i Szwajcarii.

Karta jest niewielka, dlatego na pewno
zmiesdci sie w kazdym podrecznym ba-
gazu. Za to ma ogromne znaczenie, gdy
bedziesz potrzebowat pomocy lekarza
podczas pobytu za granica.

Dlaczego warto wyrobi¢ karte EKUZ?
Niebieska, plastikowa karta potwierdza,
ze mozesz skorzystac ze swiadczen zdro-
wotnych w czasie tymczasowego pobytu
w panstwach:
. Unii Europejskiej
. Europejskiego Stowarzyszenia Wol-
nego Handlu (EFTA), czyli Islandii,
Liechtensteinu, Norwegii i Szwaj-
carii.
W praktyce oznacza to, ze $wiadczenia
publicznej opieki zdrowotnej panstwa, w
ktorym wypoczywasz lub spedzasz waka-
cje, bedzie udzielane na tych samych wa-
runkach, co ubezpieczonym obywatelom
tego panstwa.

O czym musisz wiedzie¢ nawet, gdy

masz karte EKUZ?

. Zakres $wiadczen dostepnych za
granicag moze by¢ szerszy od tych
udzielanych w Polsce badz wezszy,
np. w Austrii, w petni odptatne jest
ratownictwo gorskie.

Czy wiesz, ze. ..

W wiekszosci unijnych paristw obowiqzuje
zasada wspdiptacenia za leczenie, dlatego
jesli bedziesz potrzebowat pomocy, mozesz
zostac poproszony o dodatkowq optate np.
za wizyte lekarza. Wiecej szczegdtéw na ten
temat znajdziesz w praktycznym informa-
torze, ktdry dostaniesz razem z kartq EKUZ.

. W niektérych panstwach, np. we
Francji, pfacac za leczenie ambula-
toryjne siegasz do swojego portfela
i po zakonczeniu leczenia wystepu-
jesz o zwrot kosztow. Starasz sie o
to na miejscu lub po powrocie do
Polski.

. Idac do lekarza upewnij sig, ze dzia-
fa on w publicznym systemie opie-
ki zdrowotnej panstwa, w ktérym
przebywasz, poniewaz tylko w pub-
licznej jednostce medycznej karta
zostanie uznana.

. Pamietaj, ze koszty ewentualnego
transportu do Polski nie mieszcza
sie w katalogu ustug, udzielanych
na podstawie karty EKUZ. Pokry-
wasz je wytacznie z wiasnej kiesze-
ni.

Sposobem na unikniecie dodatkowych
opfat jest wykupienie polisy ubezpiecze-
niowej.

Zt6z wniosek i zyskaj spokdj na 3 lata
Od 1 czerwca 2019 roku karta EKUZ jest
wazna 3 lata. To dwukrotnie dtuzej niz
dotychczas. Wyrabiajac karte teraz mo-
zesz zaplanowac swoje wakacje i wyjaz-
dy okazjonalne na dtugie 36 miesiecy do
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przodu. Juz nie martwisz sig, ze nie dosta-
niesz karty na czas lub zapomniates ztozy¢
whniosku o EKUZ. Zyskujesz 3 lata spokoju
i gwarancje bezpieczniejszych urlopéw.

* Trzyletni okres waznosci karty dotyczy
zatrudnionych oraz oséb prowadzace
pozarolniczg i rolnicza dziatalno$¢ gospo-
darcza. Dla dzieci (do ukoniczenia 18 lat) i
emerytow EKUZ jest wydawany az na piec
lat.

Czy wiesz, ze...

Od grudnia 2005 roku wydalismy juz ponad
27 min kart EKUZ.

EKUZ - ile sie czeka?

Wyrobienie karty jest bardzo proste i trwa
zaledwie kilka minut. Przyjdz do najbliz-
szego oddziatu NFZ lub delegatury NFZ,
zt6z wniosek i karte dostajesz od reki.
Szybko, sprawnie, wygodnie.

Czy wiesz, ze...

Sktadajqc wniosek w Twoim Oddziale Woje-
wodzkim NFZ lub Delegaturze NFZ koniecz-
nie musisz mie¢ ze sobq dokument toz-
samosci ze zdjeciem, np. dowdd osobisty,
prawo jazdy lub paszport.

Whniosek o EKUZ mozesz tez ztozy¢ elek-
tronicznie, nie wychodzac z domu. Wy-
starczy, ze wyslesz e-maila ze skanem
whniosku lub skorzystasz z Elektronicznej
Skrzynki Podawczej ePUAP najblizszego
oddziatu NFZ. Kolejng mozliwoscia jest
nadanie wniosku na poczcie lub wystanie
go faksem.

Czy wiesz, ze...

Twdj wniosek jest wazny TYLKO, GDY GO
PODPISZESZ!

Leki w panstwach UE/EFTA

Ponizej przedstawione zasady dotyczg sy-
tuacji, gdy wykupienie lekéw jest bezpo-
$rednig konsekwencja udzielenia Swiad-
czen opieki zdrowotnej niezbednych ze
wzgledu na stan zdrowia danej osoby i
planowany okres pobytu w panstwie UE/
EFTA. O refundacje kosztéw lekéw mozna
ubiegac sie w instytucji ubezpieczenia
zdrowotnego w kraju pobytu badz we
wiasciwym oddziale NFZ po powrocie do
Polski. Do wniosku o zwrot kosztéw nale-
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zy dofaczy¢ oryginaty rachunkéw/ dowo-
doéw zapfaty.

Austria

Leki znajdujace sie w austriackim spisie
lekdw mozna kupi¢ w kazdej aptece na
podstawie recepty wystawionej przez
lekarza posiadajacego umowe z kasa
chorych. Za kazdy lek naliczana jest bez-
zwrotna optata w wysokosci 4.35 EUR.
Koszt lekéw nieobjetych spisem moze by¢
pokryty przez kase chorych tylko za zgoda
gtéwnego lekarza kasy.

Belgia

Niektore leki sa bezptatne, za inne nalezy
zapfacic¢ 25%, 50%, 60% lub 80% ceny, w
zaleznosci od rodzaju leku.

Cypr

Uprawnionym do wystawienia recepty
objetej refundacja jest lekarz pracujacy w
ramach panstwowej stuzby zdrowia. Re-
cepte nalezy przedstawi¢ w panstwowej
aptece wraz z kartg EKUZ.

Czechy

W zaleznosci od rodzaju, leki wydawane
53 bezptatnie, za czesciowa lub petna od-
ptatnoscia.

Dania

W aptece nalezy zaptaci¢ 100% ceny leku,
a nastepnie mozna sie ubiegac¢ o zwrot
czesci poniesionych wydatkéw w urzedzie
gminy. Przy pierwszym zakupie leku wy-
dawana jest karta, ktéra nalezy okazywac
przy kazdym kolejnym zakupie. Wydatki
na lekarstwa sa zwracane, gdy ich suma
zarejestrowana na karcie przekroczy 520
kr w jednym roku kalendarzowym. Wy-
sokos¢ refundacji zalezy od poniesionych
wydatkow (0%, 50%, 75%, 85%). Wydatki
ponizej 520 kr sg zwracane tylko w przy-
padku dzieci (wedtug stawki 50%).
Estonia

Za leki refundowane nalezy ponies¢ opta-
te w wysokosci 20 lub 50 EEK oraz opfaci¢
pewng cze$c ceny powyzej tej kwoty (10%
25% lub 50%, zaleznie od rodzaju leku).
Dzieci do 10 roku zycia, rencisci i osoby
powyzej 63 roku zycia otrzymuja niektédre
leki ze znizka 90%.

Finlandia

W aptece nalezy zaptaci¢ 100% ceny leku,
a nastepnie mozna sie ubiegac¢ o zwrot

czesci wydatkow (z reguty wynosi on 50%
powyzej statej bezzwrotnej optaty w wy-
sokosci 10 EUR).

Francja

Z opakowan lekarstw nalezy odklei¢ vig-
nettes (mafe biate lub niebieskie nalepki
z ceng) i przyklei¢ je w wyznaczonych
miejscach Feuille de Soins otrzymanego
od farmaceuty. Feuille de Soins nalezy
podpisa¢. W przypadku skorzystania ze
Swiadczen ambulatoryjnych lub przy za-
kupie lekéw, nalezy najpierw optaci¢ pet-
ne koszty, a nastepnie mozna sie ubiegac
o czeéciowy ich zwrot w lokalnej kasie
chorych - Caisse Primaire D’Assurance Ma-
ladie (CPAM). Prawo do petnej refundacji
przystuguje w przypadku lekéw niezbed-
nych (z biata nalepka vignette i symbolem
przekreslonego prostokata), do refundacji
w wysokosci do 65% ceny - w przypadku
innych lekéw z biata vignette; zwrot 35%
ceny mozna otrzymac za leki z niebieska
vignette. Koszt lekarstw opatrzonych vig-
nette z symbolem D nie podlega zwroto-
wi.

Grecja

Za leki na recepte pacjent optaca maksy-
malnie 25% ceny. Uprawnionym do wy-
stawiania recepty objetej refundacja jest
lekarz, ktéry podpisat umowe z IKA. Re-
cepty nalezy realizowac w aptece objetej
systemem IKA w ciggu 5 dni od wystawie-
nia. Wykaz takich aptek mozna otrzymac
w biurze IKA.

Hiszpania

Niektdre leki sg refundowane - wéwczas
nalezy optaci¢ do 40% ich ceny. Pozostate
leki dostepne s3 za petng odpfatnoscia. Z
opfat za leki zwolnieni s3 emeryci i rencisci.
Holandia

Leki na recepte sg w petni refundowane,
chyba ze istnieje tariszy zamiennik zapi-
sanego leku - wéwczas pacjent pokrywa
réznice w cenie miedzy drozszym, zapisa-
nym lekiem, a jego tariszym odpowiedni-
kiem.

Irlandia

Uprawnionym do wystawiania recept ob-
jetych refundacja jest lekarz posiadajacy
umowe z publiczna stuzba zdrowia.
Islandia

Odptatnos¢ za leki jest zréznicowana - od
0 do 100%. Jedli istnieje tanszy lek o tym
samym dziataniu, co lek przepisany na
recepcie, nalezy pokry¢ réznice ich cen.
Mozna poprosi¢ farmaceute o wydanie
tanszego leku.

Lichtenstein

Ubezpieczenie pokrywa petne koszty le-
kéw na recepte, znajdujacych sie na liscie
lekéw refundowanych. Za pozostate nale-
zy zaptacic petna cene.

Litwa

Niektore leki na recepte sg w pei refun-
dowane, a za niektdre obowiagzuje doptata
w wysokosci 10%, 20% lub 50% ceny. Leki
spoza krajowej listy lekdw refundowanych
sprzedawane sa za petna odptatnoscia.
Luksemburg

Niektore leki sa bezptatne, za inne nalezy
zapfaci¢ 20% lub 60% ceny w zaleznosci
od rodzaju leku.

J NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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totwa

Za leki refundowane naliczana jest stawka
ryczattowa (0,10 Ls) lub 0%, 25% albo 50%
ceny. Pozostate leki s3 w petni odptatne.
Waznos¢ recepty na leki refundowane wy-
nosi 15 dni, na pozostate leki - 3 miesigce.
Malta

Pacjent pokrywa petne koszty lekéw, poza
lekami zaordynowanymi podczas leczenia
szpitalnego i pierwszych 3 dni po wypisa-
niu ze szpitala.

Niemcy

Odptatnos$¢ za leki na recepte wynosi
10% ceny, jednak nie mniej niz 5 EUR i nie
wiecej niz 10 EUR. Powyzsze opfaty nie
obowiagzuja dzieci i mtodziezy do 18 roku
zycia oraz kobiet w ciazy. Jesli pacjent nie
przedstawi wymaganych

dokumentéw, zostanie obcigzony petny-
mi kosztami leczenia, a wystawione mu
recepty beda realizowane przez apteki za
petna odptatnoscia. Nie obowigzuje wéw-
czas system dopfat.

Norwegia

Za leki przepisane na ,biatej” recepcie na-
lezy zapfaci¢ petna cene, na ,niebieskiej”
(na choroby przewlekte) - 36% ceny do
okreslonego limitu. Uprawnionym do wy-
stawiania recept objetych refundacja jest
lekarz, ktéry posiada umowe z Narodo-
wym Biurem Ubezpieczeniowym. Recep-
ta jest wazna 12 miesiecy.

Portugalia

Niektore leki sa bezpfatne, za inne nalezy
zapfaci¢ 30%, 60% lub 100% ceny. Leki
spoza listy lekdw refundowanych sprze-
dawane s3 za petng odpfatnoscia.
Stowacja

Za leki na recepte naliczana jest zryczatto-
wana optata, a w niektérych przypadkach
takze pewna cze$¢ ich ceny. Niektore leki
sprzedawane sg za petng odptatnoscia.
W zaleznosci od rodzaju, leki na recepte
wydawane sg za optata ryczattowg wyno-
szacg 20 Sk, lub za czesciowa albo petna
odptatnoscia.

Stowenia

Niektore leki na recepte s bezptatne, za
inne nalezy zaptaci¢ 25%, 75% lub 100%
ceny.

Szwecja

Za leki na recepte nalezy zapfaci¢ petna
cene, chyba ze przekracza ona ustalony
limit, wowczas nalezy zapfaci¢ tylko czes¢
nadwyzki ponad te kwote (10-50%).
Wegry

Niektére lekarstwa sg w petni refundowa-
ne, za inne naliczana jest petna cena lub
znizka 50%, 70%, 90% albo opfata ryczat-
towa.

Wielka Brytania

Leki na recepte wydawane s3 bezptatnie
dzieciom do lat 16, uczniom do 18 roku
zycia, kobietom w cigzy i osobom powy-
zej 60 roku zycia; pozostate osoby musza
ponies¢ opfate ryczattowa w wysokosci
6,40 funta za kazdy lek.

Wiochy

Niektére leki na recepte sg sprzedawane
za optatg ryczattowg, za pozostate trzeba
zapfacic¢ petna cene (na petna odptatnos¢
wskazuje stowo ticket na rachunku).
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