owy Dzien Zdrowia

Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2019 r. jest
powszechna opieka medyczna. Swiatowy Dzief Zdrowia w tym roku
bedzie obchodzony pod hastem: , Uniwersalne ubezpieczenie zdrowotne”.
Miliony ludzi wcigz nie majg dostepu do powszechnej opieki medycznej
lub musza wybiera¢ pomiedzy opieka medyczna a jedzeniem, ubraniem,
a nawet mieszkaniem. Co najmniej potowa ludzi na wiecie nie otrzymuje
potrzebnych im ustug zdrowotnych. Objecie powszechnym
ubezpieczeniem zdrowotnym, to zapewnienie wszystkim ludziom dostepu
do ustug zdrowotnych ktorych potrzebuja, bez doSwiadczania trudnosci
finansowych.

Kampania Swiatowego Dnia Zdrowia stanowi rowniei okazje dla

ministrow zdrowia i innych decydentéw rzadowych do podjecia dziatah

w celu wyeliminowania luk w powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym

w swoich krajach.

W Polsce do dziatan ograniczajacych nieréwnosci w zdrowiu przywigzuje

sie coraz wiecej wagi. Swiadczy o tym przyjecie ustawy o zdrowiu

publicznym oraz Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020.

Osobom ubezpieczonym w Narodowym Funduszu Zdrowia przystuguja

bezptatne Swiadczenia zdrowotne w ramach podstawowe] opieki

zdrowotnej udzielane przez lekarzy, pielegniarki i potozne podstawowej
opieki zdrowotnej oraz pielegniarki szkolne.

Ubezpieczony ma prawo wyboru lekarza, pielegniarki i potoinej POZ

sposrod osob posiadajacych umowe z Oddziatem Wojewodzkim

Narodowego Funduszu Zdrowia. Wybor nastepuje w drodze ztozenia

stosownej deklaracji wskazujacej na wybor konkretnego lekarza,

pielegniarki, potoznej. Nie obowigzuje rejonizacja.

Ubezpieczonemu przystuguje prawo wyboru tylko jednego lekarza,

pielegniarki lub potoznej POZ i nie ma obowigzku zapisywania catej

rodziny do tej samej osoby udzielajacej swiadczen. Deklaracja, ktora
wypetnia ubezpieczony powinna by¢ dostepna w kazdej placowce
podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarz, pielegniarka, potozna POZ
nie moga odmowic zadnemu ubezpieczonemu zapisania sie na liste
podopiecznych ze wzgledu na wiek, pte¢, czy stan zdrowia. Jedyne
ograniczenia, jakie moga zaistnie¢ podczas sktadania deklaracji, wynikaja

z limitéw podopiecznych przypadajacych na jedng osobe udzielajaca

Swiadczen zdrowotnych.

Swiadczenia POZ udzielane s3 w dni powszednie, od poniedziatku do piatku

pomiedzy godzina 8:00 a 18:00, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych

od pracy, zgodnie z harmonogramem pracy $wiadczeniodawcy. Filie POZ
moga przyjmowac pacjentow krocej niz w godzinach od 8.00 do 18.00, jezeli

w tym czasie pacjenci maja zapewniony dostep do innej przychodni

prowadzonej przez tego Swiadczeniodawce.

Gabinet zabiegowy (w tym takze punkt szczepief) powinien by¢ czynny

od poniedziatku do piatku, w godzinach pracy przychodni POZ,

z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Punkt szczepieh powinien

by¢ takie otwarty w godzinach popotudniowych po godzinie 15.00

- minimum jeden raz w tygodniu.

W przewazajacych przypadkach pacjent przyjmowany jest w dniu

zgtoszenia.

Jednak:

* w chorobach przewlektych - jesli pacjent nie skarzy sie na gorsze
samopoczucie, przy kontynuacji leczenia, gdy potrzeba kontaktu
pacjenta z lekarzem POZ nie wynika z koniecznosci uzyskania pomocy
medycznej,

porady mogg by¢ udzielane w innym, uzgodnionym z pacjentem,

terminie. W przypadku:

 zaprzestania udzielania Swiadczen przez lekarza, pielegniarke lub
potoing POZ u Swiadczeniodawcy, zmiany miejsca udzielania
Swiadczen, podziatu, zmiany formy organizacyjno-prawnej
Swiadczeniodawcy lub potaczenia z innym Swiadczeniodawca
Swiadczeniodawca zobowiazany jest zamiesci¢ w miejscu udzielania
Swiadczen stosowne ogtoszenie w celu poinformowania pacjentow.

Kiedy ustaje prawo do Swiadczen?

Twoje prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow

publicznych ustaje zazwyczaj po uptywie 30 (trzydziestu) dni od dnia

wygasniecia obowiazku ubezpieczenia zdrowotnego np.:

» w przypadku ustania stosunku pracy (np. z tytutu umowy o prace);

» w przypadku zakonczenia prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej;

* w przypadku osob zatrudnionych, pozostajacych na urlopie
bezptatnym.

Jesli jestes osoba, ktora:

» ukonczyta szkote ponadgimnazjalng lub zostata skre$lona z listy
uczniow - prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej przystuguje Ci przez
6 (sze$¢) miesiecy od dnia zakonczenia nauki lub skreslenia z listy
uczniow;

» ukonczyta szkote wyisza lub zostata skreslona z listy studentow -
prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej przystuguje Ci przez 4 (cztery)

miesigce od dnia zakonczenia nauki lub skreslenia z listy studentow;

* ma zawieszone prawo do renty socjalnej - w przypadkach, o ktérych
mowa w art. 10 ust. 5 ustawy z dnia 27 czerwca 2003 r. 0 rencie
socjalnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 982, z pdin. zm.) - prawo do Swiadczeh
opieki zdrowotnej przystuguje przez 90 (dziewiecdziesiat) dni
od ustania ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ.

Waine! Jesli Twoje prawo do Swiadczen wygasto, a chcesz nadal korzystac

ze Swiadczen opieki zdrowotnej z innego tytutu w ramach ubezpieczenia

zdrowotnego w NFZ, musisz uzyska¢ prawo do ubezpieczenia
np. ubezpieczy¢ sie dobrowolnie lub by¢ zgtoszonym jako cztonek rodziny.

Jezeli tego nie uczynisz, mozesz ponies¢ koszty udzielonych Swiadczen.

Wiecej na: http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/podstawowa-opieka-

zdrowotna

e Co najmniej potowa Swiatowej populacji nie ma dostepu
do niezbednych ustug medycznych.

e Niemal 100 milionéw ludzi zostaje zepchnietych do skrajnego
ubostwa, zmuszonych do przezycia za 1, 9 dolara dziennie lub mniej
z powodu koniecznosci ptacenia za ustugi medyczne z wtasnej
kieszeni.

* Ponad 800 mln ludzi przeznacza co najmniej 10% Srodkow

7 domowego budzetu na wydatki zwigzane z wtasnym zdrowiem,
choroba dziecka lub innego cztonka rodziny.

. . . ’

cha.
h nigdy nie zabraknie Wam

satysfakcji z podejmowanych dziatan,
zyczliwo$ci pacjentow,

dobrej wspotpracy w zespotach
erapeutycznych

Drodzy Pracownicy Stuzby Zdrowia,

y
mijcie, prosimy, najserdeczniejsze
podziekowania za codzienng prace
i zyczenia: poko&adofil, pogo

A .

4 f

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewd6dzki w Katowicach

NYZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

www.nfz.gov.pl

800

www.nfz-katowice.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

190 590

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




