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KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 6 GRUDNIIA 2013 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

Wizyta u stomatologa nie wymaga skierowania. 
Pacjent może dokonać wyboru dowolnej placówki 
lub lekarza stomatologa udzielających świadczeń 
na podstawie umowy z Narodowym Funduszem 
Zdrowia na terenie całego kraju. Co ważne, 
osobie zgłaszającej się z bólem, świadczenia 
udzielane są w dniu zgłoszenia.

W ramach wizyty pacjenci mogą skorzystać m.in. z:
�badania lekarskiego stomatologicznego z instruktażem 

higieny jamy ustnej;
badania lekarskiego kontrolnego;
leczenia próchnicy zębów;
�świadczenia z zakresu leczenia endodontycznego (kana-

łowego) w zębach siecznych i kłach w szczęce i żuchwie;
usunięcia złogów nazębnych;
leczenia zmian na błonie śluzowej jamy ustnej;
usunięcia zęba oraz niektórych zabiegów chirurgicznych;
�do 2 zdjęć rentgenowskich zewnątrzustnych w ciągu 

12 miesięcy;
znieczulenia w przypadku procedur refundowanych.

Kobiety w ciąży i połogu mogą dodatkowo skorzystać 
z rozszerzonego leczenia endodontycznego (kanało-
wego), natomiast osobom niepełnosprawnym w stopniu 
umiarkowanym i znacznym, jeżeli wynika to ze wskazań 
medycznych, przysługują: znieczulenie ogólne przy wy-
konywaniu świadczeń zdrowotnych i kompozytowe ma-
teriały światłoutwardzalne do wypełnień.

Szczególnie ważne jest, aby dzieci i młodzież do 18 roku 
życia były pod stałą opieką stomatologa. Dzieciom w ra-
mach gwarantowanego leczenia stomatologicznego przy-
sługują, m.in.:
�zabezpieczenie lakiem bruzd zębów szóstych w ramach 

profilaktyki – do ukończenia 7 roku życia;
lakierowanie wszystkich zębów stałych;
impregnacja zębiny zębów mlecznych;

�całkowite opracowanie i odbudowa ubytku zęba mlecznego;
�kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa w zębach stałych;
leczenie chorób przyzębia;
zabiegi chirurgiczne takie jak: operacyjne odsłonięcie zatrzyma-
nego zęba, operacyjne usunięcie zawiązków zębów ze wskazań 
ortodontycznych, resekcja wierzchołka korzenia zębów przednich.

Leczenie ortodontyczne wad zgryzu w ramach NFZ obej-
muje:
�leczenie z zastosowaniem aparatu ruchomego – do koń-

ca 12 roku życia;
�kontrolę wyników leczenia po jego zakończeniu – w okre-

sie retencji (noszenia tzw. aparatu retencyjnego) do 
ukończenia 13 roku życia;

�zdjęcie pantomograficzne – jeden raz w trakcie całego 
leczenia ortodontycznego;

�naprawę aparatu – do ukończenia 13 roku życia (przy 
czym naprawa lub wymiana aparatu nie przysługuje przy 
nieprawidłowym jego użytkowaniu, np. nieregularnym 
noszeniu aparatu);

korekcyjne szlifowanie zębów;
protezę dziecięcą częściową i całkowitą.

Wykaz materiałów stomatologicznych stosowanych przy 
udzielaniu gwarantowanych świadczeń zdrowotnych:
materiał do wypełnień czasowych;
�cementy podkładowe na bazie wodorotlenku wapnia, 

cement fosforanowy;
cementy glasjonomerowe;
�kompozytowy materiał chemoutwardzalny do wypeł-

niania ubytków w zębach przednich górnych i dolnych 
(od 3+ do +3, od 3- do -3);

amalgamat kapsułkowy typu non gamma 2;
materiały do wypełnień kanałów korzeniowych;
ćwieki gutaperkowe;
masa wyciskowa alginatowa;
masa do wycisków czynnościowych przy bezzębiu;
nici chirurgiczne;
szyny unieruchamiające, drut ligaturowy.

Wykaz dodatkowych materiałów stomatologicznych sto-
sowanych przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych przy-
sługujących dzieciom i młodzieży do ukończenia 18 roku 
życia:
�światłoutwardzalny materiał kompozytowy do wypełniania ubyt-

ków w zębach siecznych i kłach w szczęce i żuchwie;
laki szczelinowe;
lakiery;
�cement chirurgiczny jako opatrunek przy zabiegach 

w obrębie przyzębia.

Wykaz dodatkowych materiałów stomatologicznych stoso-
wanych przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych przysługu-
jących kobietom w ciąży i w okresie połogu:
�cement chirurgiczny jako opatrunek przy zabiegach 

w obrębie przyzębia.

Uwaga: od 1 stycznia 2014 r. mogą nastąpić zmiany w 
świadczeniach gwarantowanych z zakresu leczenia stoma-
tologicznego.

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie 
świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego.

Prawie wszystko 
o leczeniu stomatologicznym w ramach NFZ

Płatny m
ateriał przygotowany i zlecony przez NFZ

Gdzie można skorzystać 
z doraźnej porady stomatologa 
w nagłych wypadkach?

Grupowa Praktyka Lekarska s.c. 
Paulina Fołta-Martysz, Krzysztof Martysz
Bielsko-Biała, ul. Plater 14
tel. +48 783 333 580

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
PARTNER-DENTAL s.c.
Marcin Marasek, Marta Powallo
Czeladź, ul. Pola 6E
tel. 32 265 61 16

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Stomatologia dziś i jutro”
Częstochowa, ul. Bony 1/3
tel. +48 668 003 785

Już jutro 7 grudnia pracowita sobota w Śląskim OW NFZ
W sobotę 7 grudnia Śląski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia po raz kolejny organizuje dzień 
otwarty. W godzinach od 9.00 do 14.00 w Biurze Obsługi Ubezpieczonych w Katowicach przy ul. Kossutha 13 oraz 
w Delegaturach Śląskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Bielsku-Białej, Częstocho-
wie, Dąbrowie Górniczej i Rybniku na Ubezpieczonych będą czekać pracownicy Funduszu.
Tego dnia można będzie m.in.:
- założyć konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta;
- złożyć wniosek i odebrać Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ);
- sprawdzić swój status ubezpieczenia;
- uzyskać informacje związane z lecznictwem uzdrowiskowym;
- �potwierdzić wniosek i wyjaśnić wątpliwości związane z zaopatrzeniem w przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze;
- uzyskać informacje o miejscach i zasadach udzielania świadczeń;
- złożyć skargę lub wniosek.
Zapraszamy szczególnie tych, którym na co dzień brakuje czasu na zarejestrowanie się w Zintegrowanym Informatorze 
Pacjenta (ZIP).
Jak można zarejestrować się w ZIP? Wystarczy udać się z dowodem osobistym lub paszportem do placówki 
NFZ. Po odebraniu osobistego loginu i tymczasowego hasła ZIP oraz zarejestrowaniu się na stronie internetowej 
zip.nfz.gov.pl, pacjent może w każdej chwili za pomocą internetu sprawdzić m.in.: gdzie się leczył, gdzie i kiedy wykupił 
refundowaną receptę i ile zapłacił za to NFZ, czy jest ubezpieczony, gdzie złożył deklarację do lekarza POZ. 
Zarówno rejestracja jak i korzystanie z serwisu są bezpłatne.
W sobotę 7 grudnia w godz. 9.00 - 14.00 zapraszamy do:
- Biura Obsługi Ubezpieczonych w Katowicach przy ul. Kossutha 13
- Delegatury Śląskiego OW NFZ w Bielsku-Białej przy ul. Dworkowej 2
- Delegatury Śląskiego OW NFZ w Częstochowie przy ul. Czartoryskiego 28
- Delegatury Śląskiego OW NFZ w Dąbrowie Górniczej przy ul. Dąbrowskiego 9a
- Delegatury Śląskiego OW NFZ w Rybniku przy ul. 3 Maja 29


