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PRAWIE WSZYSTKO O0...
PROFILAKTYCZNYM PROGRAMIE BADAN PRENATALNYCH

W ostatnich latach systematycznie wzrasta liczba kobiet rodzacych po 35. roku zycia. Wigze sie to z ryzykiem wystapienia patologii ptodu wynikajacej z aberracji (odchylen)
chromosomalnych. Czes¢ z tych wad mozliwa jest do wykrycia juz we wczesnym okresie ciazy (I i Il trymestr) dzieki diagnostyce obrazowej i biochemicznej. Gdy zatem
zaistnieje podejrzenie wystgpienia wady, wskazane jest wykonanie testu biochemicznego oraz badania USG w celu ocenienia ryzyka. Kazdy przypadek stwierdzonej patologii

wymaga nastepnie weryfikacji za pomoca badan genetycznych.

CEL PROGRAMU

Okreslenie ryzyka wystapienia aberracji chromosomalnych (testy biochemiczne)
oraz wczesne wykrycie ewentualnych wad rozwojowych (badania USG)
we wczesnym okresie cigzy pozwala na bezpieczne prowadzenie cigzy
oraz umozliwia podjecie leczenia juz w czasie zycia ptodowego. Pozwala
takze rodzicom dziecka przygotowaé sie do natychmiastowego wdrozenia
specjalistycznej opieki medycznej zaraz po jego urodzeniu.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Program kierowany jest do kobiet bedacych w ciazy, spetniajgcych przynajmniej

jedno z ponizszych kryteriéw:

«+ wiek: od 35. roku zycia (badanie przystuguje kobiecie poczawszy od roku
kalendarzowego, w ktérym koficzy 35 lat)

«+ wystapienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka

« stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezar-
nej lub u ojca dziecka

«¢ stwierdzenie znacznie wigkszego ryzyka urodzenia dziecka dotknigtego cho-
robg uwarunkowang monogenetycznie lub wieloczynnikowg

+¢ stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badar
biochemicznych wskazujacych na zwigkszone ryzyko aberracji chromosomo-
wej lub wady ptodu

JAKWYKONAC BADANIAWRAMACHPROGRAMU?

By méc skorzysta¢ z badan, potrzebne jest skierowanie. Wystawia je lekarz
prowadzacy ciaze, réwniez z gabinetu prywatnego. Skierowanie takie zawiera
informacje 0 zaawansowaniu cigzy (wiek cigzy w tygodniach) oraz o wskazaniach
do objecia programem wraz z opisem nieprawidtowosci i dotgczonymi wynikami
badan, potwierdzajgcymi zasadno$¢ skierowania do programu.

CO W RAMACH BADANIA?

1. badania nieinwazyjne w diagnostyce prenatalnej:

a. badanie USG ptodu - wykonane zgodnie ze standardami FMF

(przewidzianymi dla tego badania) przyjetymi przez Sekcje Ultrasono-

graficzng Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Pierwsze badanie

USG powinno wykona¢ sie pomiedzy jedenastym a trzynastym (6 dni)

tygodniem cigzy, kiedy wymiar CRL wynosi 45 — 84 mm, kolejne bada-

nie USG wykonuje sie pomiedzy osiemnastym a dwudziestym trzecim

tygodniem ciazy

b. badania biochemiczne (oznaczenia w surowicy krwi) — o wykonaniu

okreslonych testéw w zaleznosci od wieku cigzy decyduje lekarz prowadzacy

cigze:

» PAPP-A — osoczowe biatko cigzowe A

» B-hCG - wolna gonadotropina kosméwkowa (podjednostka beta)

> AFP - alfa-fetoproteina

> estriol — wolny estriol

wykonanie komputerowej oceny ryzyka choroby ptodu na podstawie

testéw przesiewowych zgodnie ze standardami FMF

3. podjecie decyzji o wigczeniu pacjentki do dalszych etapéw postepowania
diagnostycznego

4 porada genetyczna - obejmuje w szczegdélnosci wywiad lekarski
z uwzglednieniem wywiadu genetycznego, ocene i interpretacje wynikéw
wykonanych badar oraz decyzje co do dalszego postepowania (w przypadku
wskazan medycznych skierowanie na badania inwazyjne po wyrazeniu przez
pacjentke zgody na ich wykonanie)

5. procedury inwazyjne w diagnostyce prenatalnej — pobranie materiatu
do badan genetycznych w drodze amniopunkcji, biopsji trofoblastu Iub
kordocentezy pod kontrolg USG
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6. badania genetyczne - ktdre obejmujg w szczegdlnosci:

a. klasyczne badania cytogenetyczne (hodowle komdrkowa, wykonywanie
preparatdw do analizy cytogenetycznej — techniki prazkowe, analize
mikroskopowg chromosomow)

b. cytogenetyczne badania molekularne (analize FISH - hybrydyzacja
In situ z wykorzystaniem fluorescencji)

c. analize DNA w przypadkach chordb monogenicznych

W przypadku koniecznosci wykonania dalszej diagnostyki, pacjentka jest
kierowana do specjalistycznego osrodka juz poza programem.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Badania profilaktyczne mozna wykona¢ w placdwkach, ktére podpisaty z NFZ
umowe na jego realizacjg.

Wykaz placéwek realizujgcych badania w ramach programu dostepny jest
w oddziale Funduszu oraz na stronie www.nfz-katowice.pl.

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkow publicznych (tekst jednolity z 2016 roku, Dz.U. poz. 1793 z pézn. zm.),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych (tekst jednolity z 2016 roku,
Dz.U. poz. 1743 z péZn. zm.),

3. Zarzadzenie nr 67/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
30 czerwca 2016 roku w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow
w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne.

KARTA PRAW DZIECKA - PACJENTA

Slaski Oddzial Wojewo6dzki w Katowicach
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ODDAJ KREW!

Slaski Oddziat Wojewodzki NFZ w Katowicach po raz
kolejny organizuje akcje oddawania krwi.
W najblizszy wtorek, tj. 13 czerwca 2017 r. ambulans Regionalnego Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic stanie na parkingu siedziby
katowickiego oddziatu przy ul. Kossutha 13.

W godzinach od 10.00 do 14.00 pracownicy Slaskiego OW NFZ, ale takze
kazdy kto ukofczyt 18 lat i jest zdrowy, bedzie mogt wzig¢ udziat w akcii
i podzieli¢ sie tym, co ma najcenniejsze, a tym samym pomaéc potrzebujacym.

UWAGA! Przed oddaniem krwi nalezy koniecznie zjes$¢ lekki positek oraz
mie¢ przy sobie wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

SWIATOWY DZIEN
KRWIODAWCY

W najblizszg $rode, tj. 14 czerwca 2017 roku, Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic z okazji Swiatowego Dnia
Krwiodawcy pod Galerig Katowickg w godzinach od 10.00 do 17.00
organizuje zbidrke krwi.

Na swoje stanowisko w godzinach od 10.00 do 14.00 zaprasza
réwniez Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ w Katowicach. Bedzie
mozna miedzy innymi:

® wyrobi¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego @ pobra¢
login i hasfo do Zintegrowanego Informatora Pacjenta ® zapoznaé
sie programem dla senioréw LEKI 75+ @ uzyska¢ szereg informacii
zwigzanych z korzystaniem z badan profilaktycznych oraz z uzyskiwaniem
$wiadczen w ramach publicznej opieki zdrowotnej.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

rwiodawcom w dniu Ich éwin 3
iaangaiowanie i bezinteresowne
ler e czastka siebie, zyczymy przede
wszystkim zdrowia.

Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ

Dzieckiem - pacjentem jest kazda osoba,
ktora nie ukoriczyta 18. roku zycia. Kazde
dziecko ma prawo do wyrazenia swojego
zdania we wszystkich sprawach, ktére go
dotycza. Zarowno personel medyczny,
jak i opiekunowie sg zobowigzani do
wystuchania dziecka oraz przyjecia jego
opinii z nalezyta uwaga.

Jezeli zachorujesz, personel medyczny
powinien zrobi¢ wszystko, zeby Cie
wyleczy¢ i zapewni¢ Ci opieke podczas
leczenia, a kiedy stan Twojego zdrowia si¢
poprawi masz prawo wréci¢ do domu.

Ty oraz Twoi rodzice lub opiekunowie macie
prawo wiedzie¢ wszystko o Twoim stanie
zdrowia, w jaki sposéb lekarze zamierzajg
Cie leczy¢ i jakie to przynosi efekty.

Twoi rodzice lub opiekunowie majg prawo
dostepu do dokumentacji medycznej
dotyczacej Twojego leczenia.

Do 16. roku 2zycia decyzje o leczeniu
podejma za Ciebie rodzice lub opiekunowie,
jednak masz prawo do uczestniczenia
w podejmowaniu decyzji.

Masz prawo do dyskrecji i tajemnicy
lekarskiej.

Nikt nie moze Cie bi¢, zawstydzac,
lekcewazy¢ i straszyé, a w czasie choroby
dorosli powinni szczegélnie Cie wspiera¢
i dbac o Twoje dobre samopoczucie.

Masz prawo do statego kontaktu
z najblizszymi. Twoi bliscy majg prawo by¢
z Tobg w szpitalu lub sanatorium. Zawsze
tez mozesz do nich zadzwoni¢ lub napisac.

Przebywajac w szpitalu lub sanatorium,
masz prawo do nauki, zabawy i odpoczynku.
Mozesz tez, jesli chcesz, spotkac sie z osobg
duchowng Twojego wyznania.

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 23 CZERWCA 2017 ROKU. SZUKAJ NAS W PIAT

YM WYDANIU GAZETY!



