@ Centrum Onkologii - Instytut im. M. Skiodowskiej-Curie
Oddziat w Gliwicach

CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUT

IM. MARIl SKLODOWSKIEJ-CURIE Serdecznie Zaprasza na P%SIIEA
ODDZIAL W GLIWICACH ONKOLOGII
ktory odbedzie sie

2 lutego 2019 r. (sobota) w godz. 10.00-14.00

W programie: mozliwos¢ wykonania mammografii, USG, bezptatne
konsultacje z psychologiem, konsultacje z lekarzem onkologiem,
dietetykiem, fizjoterapeuta, zwiedzanie pracowni i pomieszczen Centrum
Rehabilitacji, wyktady, pokazy z zakresu profilaktyki i pielegnaciji
w chorobie nowotworowe;.

ZAKLAD RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ:
10.00-14.00 — mammografia dla kobiet w wieku 50-69 lat (prosze zabrac¢
ze sobg dowdod osobisty, bezptatne badanie przystuguje co 2 lata)
10.00-14.00 — USG piersi, jamy brzusznej, miednicy

CENTRUM REHABILITACJI:
10.00 -14.00
Wyktady:
,Profilaktyka raka piersi”

,Przygotowanie pacjentow do zabiegow onkologicznych”
,Pielegnacja ran pooperacyjnych po zabiegach onkologicznych”
,Rehabilitacja po mastektomii”

,Dieta w chorobie nowotworowej”

,opotkanie z jogg — spotkanie z samym sobg”

,Rola stresu w chorobie nowotworowej i wptyw jogi na radzenie sobie z nim”
,Akceptacja zmian i ograniczen w ciele”

W programie rowniez:

® konsultacje z lekarzem onkologiem ® konsultacje dot. wptywu jogi na zmniejszanie
@ konsultacje z psychoonkologiem stresu w chorobie nowotworowe;j
@ konsultacje z neurologopeda @ nauka samobadania piersi na fantomie
® konsultacje z fizjoterapeutg ® porady dotyczgce ulg, uprawnien dla chorych
® konsultacje z dietetykiem onkologicznie, pomoc w wypetnianiu
® informacje na temat badan profilaktycznych whnioskow do Zespotu ds. Orzekania

dla kobiet o Niepetnosprawnosci

NYZ

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




