SZCZEGOLNE UPRAWNIENIA
DO SWIADCZEN OPIEKI
ZDROWOTNEJ KOBIET W CIAZY

Czesc 1
Szczegolne uprawnienia do Swiadczen opieki zdrowotnej kobietom w cigzy gwarantuja zapisy obowiazujacych aktow
prawnych, w tym Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, ktora zobowigzuje ,wtadze publiczne (..) do zapewnienia

szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”.

Kobietom w ciaiy przystuguja zatem szczegdlne uprawnienia:

1. prawo do Swiadczen

zgodnie z artykutem 2 Ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkoéw publicznych do korzystania ze Swiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych maja prawo kobiety w okresie ciaiy, porodu lub potogu zamieszkujace
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i posiadajace obywatelstwo polskie lub posiadajace status uchodicy, ochrone uzupetniajacg lub
zezwolenie na pobyt czasowy. Oznacza to, e z opieki lekarskiej kobiety w ciazy moga korzystac, bez wzgledu na to, czy sa zgtoszone
do ubezpieczenia zdrowotnego, czy nie. Jakiekolwiek ograniczanie pacjentkom dostepu do gwarantowanych Swiadczen zdrowotnych jest
zatem niezgodne z prawem i nie powinno mie¢ miejsca. Placowki medyczne udzielajace Swiadczen zdrowotnych na podstawie kontraktu
2 NFZ nie maja tez prawa pobierac od tych osob optat za ww. Swiadczenia, ani odsytac ich z powodu braku ubezpieczenia.

prawo do badan profilaktycznych

zgodnie z artykutem 27 ww. ustawy kobietom w ciazy przystugujq badania profilaktyczne, w tym badania prenatalne w zalecanych grupach
ryzyka i u kobiet powyzej 40 roku zycia oraz badania profilaktyki stomatologicznej

~

BADANIA PRENATALNE w ramach Programu badan prenatalnych
Program skierowany jest do kobiet w ciazy, spefniajacych co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
@ wiek od ukofczenia 35 lat (badanie przystuguje kobiecie poczawszy od roku kalendarzowego,
w ktdrym korczy 35 lat)
@ wystapienie w poprzedniej ciazy aberracji chromosomowej plodu lub dziecka
@ stwierdzenie wystapienia strukturalnych aberracji chromosamowych u cigzarnej lub u ojca dziecka

@ stwierdzenie znacznie wigkszego ryzyka urodzenia dziecka dotknigtego charohg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynnikawg

® stwierdzenie w czasie ciazy nieprawidlowego wyniku badania USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwigkszone ryzyko aberracji chromasomowej lub wady plodu.

Jak skorzystaé z badan:

Na hezptatne badania wykonywane w ramach programu w placowkach, kidre podpisaly z NFZ umowe
na jego realizacje, kobiete kieruje lekarz prowadzacy ciaze. Skierowanie powinno zawiera¢ informacje
0 Zaawansowaniu ¢iazy (wiek ciazy w tygodniach) oraz wskazaniach do ohjecia programem wraz z opisem
nieprawidtowosci i dolaczonymi wynikami badan potwierdzajacymi zasadnosé skierowania do programu.

Lista placowek realizujacych badania w wojewddztwie Slaskim:

3. Swiadczenia stomatologiczne

Kobietom w okresie ciaiy, porodu lub potogu przystuguje prawo do swiadczen opieki zdrowotnej nawet w przypadku, gdy nie sg zgtoszone
do ubezpieczenia zdrowotnego, tym samym naleig sie wszystkie gwarantowane swiadczenia opieki stomatologicznej, w tym prawo wyboru
lekarza dentysty sposrod lekarzy dentystow, ktorzy zawarli umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej. Dodatkowo, zgodnie
z artykutem 31 pkt 3 Ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych, kobiety w ciazy i w okresie potogu,
na podstawie dokumentu potwierdzajacego ciaze lub potdg, majg prawo do dodatkowych Swiadczen zdrowotnych lekarza dentysty oraz
materiatow stomatologicznych stosowanych przy udzielaniu tych Swiadczen, w tym na przyktad: do leczenia kanatowego (dotyczy catego
uzebienia - bez opracowania i odbudowy ubytku korony zeba), usuniecia ztogow nazebnych ze wszystkich zebow (nie czesciej niz 1 raz na 6
miesiecy), czy czyszczenia kieszonek dziastowych w obrebie % uzebienia w zakresie $wiadczen chirurgii stomatologicznej i periodontologii.
Przystuguje rowniez cement chirurgiczny jako opatrunek przy zabiegach w obrebie przyzebia.

4. Swiadczenia poza kolejnoscig

Artykut 47 ¢ Ustawy o Swiadczeniach gwarantuje kobietom w ciazy ,,prawo do korzystania poza kolejnosci ze Swiadczei opieki zdrowotnej
oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach”. Korzystanie poza kolejnoscig ze Swiadczen w szpitalach oraz w poradniach
specjalistycznych oznacza, ze Swiadczeniodawca udziela tych Swiadczen poza kolejnoscia przyjec, wynikajaca z prowadzonej przez niego listy
oczekujacych, w dniu zgtoszenia. W przypadku gdy udzielenie Swiadczenia nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia, wyznacza sie pacjentce inny
termin poza kolejnoscia przyje¢ wynikajaca z prowadzonej listy oczekujacych. Swiadczenie z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
jednak nie moze by¢ udzielone w terminie pozniejszym niz w ciagu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

Uprawnienia, o ktorych mowa, dotycza wyznaczenia terminu udzielenia porady poza kolejnoscia wynikajaca z prowadzonej przez
Swiadczeniodawce listy oczekujacych, a nie przyjecia poza kolejnoscia w wyznaczonym dniu udzielania Swiadczen.

5. opieka potoinej podstawowej opieki zdrowotnej

Do Swiadczen gwarantowanych nalezy rowniez opieka potoinej podstawowej opieki zdrowotnej. Pacjentka wybiera potozna wypetniajac
w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej stosowna deklaracje.

Swiadczenia gwarantowane potoinej podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja:

* wizyte realizowanq w warunkach ambulatoryjnych

* wizyte realizowana w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie
* wizyte patronazowa

« wizyte profilaktyczna.

Potozna realizuje Swiadczenia z zachowaniem nastepujacych warunkow:

 w miejscu ich udzielania - od poniedziatku do piatku, w godzinach pomiedzy 8.00 a 18.00, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy,
zgodnie z harmonogramem pracy swiadczeniodawcy

« w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia pacjentki swiadczenie jest udzielane w dniu zgtoszenia

 w pozostatych przypadkach wynikajacych z zakresu zadan potoznej podstawowej opieki zdrowotnej Swiadczenia sq udzielane w terminie
uzgodnionym z pacjentka

« Swiadczenia realizowane na podstawie zlecenia lekarskiego lub skierowania sa wykonywane zgodnie z terminami okreslonymi w tresci
zlecenia lub skierowania.

Sprawowanie opieki profilaktycznej przez potozng POZ obejmuje miedzy innymi: zaplanowanie i realizacje na rzecz populacji objetej opieka,
w zakresie posiadanych kompetencji, Swiadczen profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia, w tym prowadzenie edukacji kobiet
w ciazy oraz w cigzy wysokiego ryzyka, przygotowuijacej kobiety do porodu i rodzicielstwa.

W ramach sprawowania opieki okotoporodowej w przebiegu ciazy potozna POZ realizuje:

 wizyty w edukacji przedporodowej kobiet w ciaiy, przygotowujacej kobiety do porodu i rodzicielstwa, majace na celu praktyczne
i teoretyczne przygotowanie do porodu, potogu, karmienia piersig i rodzicielstwa, w formie grupowej lub indywidualnej

= w przypadku ciazy wysokiego ryzyka z rozpoznanymi wadami rozwojowymi ptodu - wizyty patronazowe albo wizyty w opiece nad kobieta
po rozwiazaniu ciaiy, realizowane na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza, ktory rozpoznat wady rozwojowe ptodu. Udzielajac
Swiadczen potoina POZ wspotpracuje ze swiadczeniodawcami, ktorzy realizujq na rzecz tych kobiet Swiadczenia w zakresach: swiadczenia
psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych oraz swiadczenia psychologiczne

* wizyty patronazowe w opiece nad dzieckiem do ukonczenia 2. miesiaca zycia oraz kobieta w okresie potogu (4-6 wizyt w okresie dwdch
miesiecy kalendarzowych)

W pierwszych szeciu tygodniach po porodzie kobieta ma prawo do co najmniej czterech wizyt potoznej, ktora sprawuje kompleksowa,
pielegnacyjna opieke nad kobietg oraz opieke nad noworodkiem.

W trakcie wizyty potoina:

* udziela rad i wskazowek, jak pielegnowac i kapa¢ noworodka
 pomaga wybrac dogodna technike karmienia piersia

* pomaga rozwiazac problemy dotyczace laktacji.

Warunki realizacji wizyt patronazowych
0-4 doba zycia
Pierwsza wizyta patronaiowa odbywa sig nie poiniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i dziecko.
1. W przypadku porodu fizjologicznego prowadzonego samodzielnie przez potoing - badanie przedmiotowe dziecka,
z uwzglednieniem oceny stanu ogolnego bezposrednio po urodzeniu wedtug skali Apgar.

Lp. Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica Telefon 2. Wprowadzenie postepowania umozliwiajacego tworzenie wiezi matki z dzieckiem i prawidtowe rozpoczecie karmienia
1 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne SUM Katowice Medykow 14 327894911 piersia,
2 DIOMED towice Chopina 26 322250207 T L, . L . T
3 NZ0Z NOVOMEDICA e Boncyka 34 323163771 3. Wykonanie pomiaréw masy i dtugosci ciata, obwodu gtowy i klatki piersiowej.
4 NZOZ GENOM Ruda Slaska Glowna 11 3224414663 4. Profilaktyka zakazen przedniego odcinka oka.
5 JA-MEDICO Ruda Slaska Gen. Hallera 83 322482069 I L.
6 Centrum Medyczne FEMINA Katowice Ktodnicka 23 3225706 99 L 6 tydzief zyc“_’ L. . )
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotne] [k MEDICAL atow . ) Wizyty patronaiowe potoinej, co najmniej 4, majace na celu:
7 Spotka Jawna Jastrzebski, Galbierz-Kwiatkowska atowice en. Jankego 145 323539232 1. opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
8 CM GRANICZNA Katowice Graniczna 45 3225549 49 a) obserwacje i ocene rozwoju fizycznego w zakresie: adaptacji do Srodowiska zewnetrznego, stanu skory i bton
9 PROVITA Sp. 7 0.0. Katowice Fabryczna 13D 327837303 sluzowych, pepka, wydalin, wydzielin, rozwoju psychoruchowego, funkcjonowania narzadow zmystow,
10 SONOMEDICO 1 Tychy Boczna b 728813759 b) ocene odruchéw noworodka, sposobu oraz technik karmienia,
Katowice Zelazna 1 3235909 30 X - .
1 GYNCENTRUM CLINIC Bielsko-Biata Jana Sobieskiego 89/49 | 33825 17 86; 734 140 031 ¢) wykrywanie objawow patologicznych,
Czestochowa Kozielewskiego 9 34 50 65 765,734 462 732 d) ocene relacji rodziny z noworodkiem;
12 SIGMA-BI Jacek Zamtyfiski Bytom Chrzanowskiego 23 603 863 412 2. prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w zakresie: pielegnacji noworodka, karmienia piersig, szczepien
13 SONOMEDICO B. Czuba Spétka Jawna ory Centralna 23 B/1 324343036 ochronnych, badan profilaktycznych, opieki medycznej, socjalnej oraz w zakresie laktacji, kontroli ptodnosci,
14 MED-ART Tory 0s. Ks. Wtadystawa 27 324357858 samoopieki
15 REAMED Sp. 2 0.0. Tychy Niepodleglosci 98 602157 358 3. promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicow
16 | Centrum Medyczne Krzysztof Sodowski Spotka Komandytowa Katowice Piotrowicka 83 322037363 4. identyfikowanie czynnikow ryzyka w rodzinie
[ y 5. formutowanie diagnozy i ustalanie hierarchii podejmowanych dziatan.
17 Emila Sitkiewicz POLFMED BIELSKO Sp. 2 0. Bielsko-Biata Tywiecka 71 338160443 I ; ; N . S N
Centrum Medyczne POLI-MED BIELSKO Spotka Cywilna Po zakonczeniu wizyt patronazowych potoina przekazuje opieke nad niemowleciem pielegniarce podstawowej opieki
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej FALMED miad . zdrowotnej.
18 B Falkowska, . Falkowski Spotka Jawna Czechowice-Dziedzice Krotka 4 322158193
19 NS Z0Z SUPRA-MED Bielsko-Biata Olszowka 10 A 338227722
20 Kazimierz Zmaczynski Iywiec Al Pitsudskiego 50 33 860 26 50
21 KONIOR CLINIC Sp. z 0.0. Bielsko-Biata Pszenna 11 33 8157900
22 Centrum Medyczne Sw. tukasza Sp. z 0.0. Czestochowa Zaciszafiska 25 A 34356 80 76
23 OLMEDICAL Sp. z 0.0. Czestochowa Krynicka 1/3 34 3611692 1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2016 r.,
24 PRE-MEDICA Borowski, Czuba, Harasim Czestochowa Waszyngtona 50/54/24 530 476 486 s
s = poz. 1938 z pdin. zm.)
25 JAS-MEDICA Sp. z 0.0. 2droj Po 9A 694 410 141 . . - . o, . .
% MERKURY Sp. 2 0.0. browa Goricza Adamieckiego 13 322623671 2. Ustawa o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r. (Dz.U. z 2016 ., poz.1860)
27 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej STOMED S.C. S i Naftowa 35 327851237 3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 . w sprawie Swiadczef gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego
8 Niepubliczny Zaktad Opslil;\:TZEdEcimTEnel Centrum Medyczne Sosnowiec AL Wolnoéci 6 322924847 (Dz.U.z 2017 Li poz: 1.93) ) ) . o ) o
— ] 4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczef gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
29 NZOZ DENTYSTYKA Zawiercie Widok 3 326727586 d tnej (Dz.U. 7 2016 867 po3 )
30 Wioletta Drzewiecka tazy Kochanowskiego 4 326729512 zdrowotnej Z Z N rs poz._ z po_zn. Zm' L, . ,
31 Dawid Serafun Gliwice Daszyfiskiego 34/2 690 807 090 5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych
32 SPSK nr 1im. prof. Szyszko SUM Zabrze 3 Maja 1315 323704514 (Dz.U. 2 2016 1., poz. 1743 z poin. zm.)
33 | Centrum Idrowia Kobiety i Dziecka Zabrze Zamkowa 4 322776100 6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2012 1. w sprawie standardow postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen
im. Wojciecha Starzewskiego Szpital Miejski w Zabrzu Sp. 2 0.0, i zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciaty, fizjologicznego porodu, potogu
34 REVITAMED Zabrze Kondratowicza 1 C 323319334 ieki nad dki Dz.U. 7 2016 1132
35 LUXARMED Tarnowskie Gory Mickiewicza 23 32450 07 87,695 923 028 oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. 2 2016 1., poz. 1132) ) ) ) .
36 Wielospecjalistyczne Poradnie Lekarskie OLIMED Sp. z 0.0. Zabrze inski 32270 65 68 7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie standardow postepowania medycznego w tagodzeniu bolu
37 aramedica.pl Sp. z 0.0. Gliwice Czestochowska 20/2 531 932555 porodowego (Dz.U. z 2015 r., poz. 1997)
KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 24 LISTOPADA 2017 ROKU. SZUKA) NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
N Sekcja Obstugi Ubezpieczonych Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
NF ‘ Naro dOWY Flll’ldllSZ Zdrow1a tel. 32 735 16 00 tel. 32 735 05 22
Z Slaski Oddziat Wojewddzki w Katowicach i
4 ) Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych g{rglz(t;?‘:? 1t(|;a1n6$gramczna
: i Przedmiotoéw Ortopedycznych .
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice ol 55 7as e 0g | opecyezny
. Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
infolinia catodobowa poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
tel. 801 002 903 — numer dla dzwoniacych w kraju Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw mundurowych
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komorkowych tel. 3273505 45 tel. 32735 19 87, 32735 16 51
bezptatna infolinia kolejkowa - H
tel. 800 800 008 WW W.I‘Ifz katOW|ce-pl www.nfz.gov_pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




