Jak otrzymac e-recepte na e-mail lub sms?
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jak to zrobic

Zaloguj sie do Internetowego Konta

Pacjenta (IKP) przy pomocy Profilu
Zaufanego na pacjent.gov.pl

@ IKP

i zweryfikuj swoj numer telefonu

oraz adres e-mail

) €3

Zatoz Profil Zaufany.
Dowiedz sie na pz.gov.pl

Teraz mozesz otrzymywac
e-recepty drogg elektroniczng

ELEKTRONICZNE SKIEROWANI

KIERU) SIE WYGODA!

Cyfryzacja ochrony zdrowia jest jednym z priorytetow rzadu.
E-skierowanie to kolejny dokument (po e-recepcie), w ktérym
tradycyjna posta¢ papierowa zostanie zmieniona na forme
elektroniczna. Celem wdrozenia jest usprawnienie procesu realizacji
zapisow na badania zaréwno dla pacjentéw, jak i lekarzy.

Dzieki nowatorskim rozwigzaniom mozemy szybciej zareagowac
i skoordynowaé¢ pomoc lekarska. E-skierowanie to niezwykte
utatwienie dla pacjenta w kwestii organizacji cyklicznych badan
w réznych placowkach i ustalenia ich terminu.

Po co nam e-skierowanie?

Najwazniejsza zaletq jest przede wszystkim brak koniecznosci
dostarczania tego skierowania osobiscie, wystarczy rozmowa
telefoniczna

Inne zalety zwigzane ze wprowadzeniem e-skierowan to:

o mozliwos¢ zdalnej rejestracji,

« zredukowanie problemu nieczytelnosci skierowan,

« zwiekszone bezpieczenstwo,

« eliminacja zgubienia skierowania,

« mozliwos¢ Sledzenia historii leczenia w Internetowym Koncie
Pacjenta.

Jak dziata e-skierowanie?

1. Lekarz wystawia i cyfrowo podpisuje e-skierowanie.

2. Pacjent otrzymuje e-skierowanie w wybranej formie,
elektronicznej lub papierowej, np. e-mailem, SMS-em, w postaci
wydruku informacyjnego.

3. Pacjent sam wybiera placowke, w ktorej dane Swiadczenie ma
byc zrealizowane, osobiscie umawia sie na wizyte.

4. Osoba rejestrujaca e-skierowanie wprowadza do systemu
przekazany 4-cyfrowy kod oraz PESEL pacjenta i zapisuje go
na wizyte.

5. Pacjent zostaje uméwiony na wizyte.

Pilotaz e-skierowania

Pilotaz e-skierowania potrwa do potowy 2019 r. Na obecnym etapie

pilotazu 9 placowek moze wystawiac¢ i/lub realizowac

e-skierowania:

e Centrum Medyczne w Polanicy Zdroju,

« Centralny Osrodek Medycyny Sportowej (3 lokalizacje),

» Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie,

« NZOZ PROMED A. Szendata, T. Zielinski (2 lokalizacje),

o Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej SPZOZ w Warszawie,

e SZPZLO Warszawa - Targéwek.

Placowki biorace udziat w pilotazu sg oznaczone logo e-skierowania.
W pierwszej kolejnosci zakres wdrozenia obejmie e-skierowania
na ustugi medycyny sportowej oraz tomografii komputerowe;.
Pacjenci juz wkrotce beda mogli sprawdzi¢, gdzie otrzymaja
oraz zrealizujg e-skierowanie pod adresem: mapa.pacjent.gov.pl

Wykaz Swiadczen realizowany w ramach e-skierowan

0d 1 kwietnia br. skierowania w postaci elektronicznej beda

wystawiane na:

e ambulatoryjne Swiadczenia specjalistyczne - finansowane
ze Srodkow publicznych,

¢ leczenie szpitalne — w szpitalu, ktory zawart umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej,

¢ badania: medycyny nuklearnej, tomografii komputerowej (TK)
- finansowane ze srodkéw publicznych i innych,

» badania: rezonansu magnetycznego (MR), endoskopowe
przewodu pokarmowego, echokardiograficzne ptodu
- finansowane ze Srodkéw publicznych,

e pozytonowa tomografie emisyjng (PET) - finansowana
ze Srodkow publicznych.

Elektroniczne skierowanie bedzie obowigzywaé w catym kraju
od 2021 r.

W pierwszej 5 miesigca kwietnia wsrod podmiotéow leczniczych
w wojewddztwie $Slaskim, w ktoérych wystawiono najwiecej recept
w postaci elektronicznej znalazto sie Przedsiebiorstwo Swiadczen
Zdrowotnych | Promocji Zdrowia Elvita-Jaworzno Ill, ktéremu
serdecznie gratulujemy i prosimy o wiecej!

@recepta

#iczwartekzerecepta

kwiecieni2019

150 podmiotéw leczniczych
dotaczyto do e-recepty

10 maja Europejski Dzien Profilaktyki Udarowej
Jak zapobiega¢ udarom?

1. Badaj regularnie ci$nienie sobie i bliskim

Prawidtowe cisnienie skurczowe, tak zwane goérne, powinno
wynosi¢ maksymalnie 140 mmHg, a rozkurczowe, dolne, 90 mmHg.
Nadcisnienie, ktore degraduje nasz uktad krazenia mozna
stwierdzi¢, gdy co najmniej dwa razy zaobserwujemy przekroczenie
granicy 140/90. Gdy nasze pomiary stale nie mieszczg sie w obrebie
dopuszczalnej normy powinnismy zastanowic sie nad zmiang trybu
zycia i skonsultowac wyniki ciSnienia z lekarzem.

2. Uzupetnij diete o witamine B i czekolade!

Witamina B niweluje szkodliwe aminokwasy odpowiedzialne
za zwiekszenie ryzyka udarowego. Czekolada rowniez ma
pozytywny wptyw na zdrowie i jej jedzenie mozna rozgrzeszy¢ pod
warunkiem, ze jest spozywana w matych ilosciach. 1 kostka bogatej
w polifenole ciemnej czekolady dziennie moze znaczaco obnizyé
ciSnienie oraz ryzyko udaru.

3. Eliminuj stres poprzez ruch

Stres jest jednym z gtéwnych czynnikéw przyczyniajacych sie
do powstawania nadcis$nienia a zatem i udaréw. Wyprobuj
medytacje, joge, pilates, nordicwalking albo Qi Gong, starozytna
chinska sztuke ¢wiczen, ktora pozwala zapanowac nad stresem
i obniza ci$nienie i ogromnie zmniejsza ryzyko udaru.

4. Utrzymaj prawidtowa mase ciata

Sprawdz swdj wskaznik BMI wzgledem wagi i wzrostu i staraj sie
go utrzymac na prawidtowym poziomie. Jesli potrzebujesz
skonsultuj zmiany w diecie z dietetykiem i ¢wicz min. 30 minut
dziennie. To niezastgpiony klucz do sukcesu, aby utrzymaé swe
zdrowie i zmniejszy¢ ryzyko wszelkich schorzen, w tym takze
udarowych.

12 maja Europejski Dzien Walki z Czerniakiem

Pamietajmy, Zze czerniak to nowotwor ztosliwy, ktory jest
najbardziej niebezpiecznym nowotworem skory. Wywodzi sie
z melanocytéw - komérek pigmentowych wytwarzajacych barwnik
zwany melaning. Czerniaki najczesciej pojawiajg sie na skorze, ale
wystepuja takze w obrebie btony $luzowej przewodu pokarmowego,
nosa czy w gatce ocznej. Czerniak rozrasta sie na powierzchni skory
i wrasta w jej gtgb, moze przenikna¢ do naczyn krwionosnych,
a nastepnie, w formie przerzutéw, zaatakowac wezty chtonne
i odlegte narzady cztowieka. Czerniaka wyréznia bardzo agresywny
wzrost oraz wczesne i liczne przerzuty (niekiedy wystarcza
3 miesiace, aby czerniak zaatakowat caty organizm). Usuniecie
czerniaka gdy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, tzn. zmiana
jest miejscowa, pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych.
W kolejnych stadiach choroby, kiedy pojawiaja sie przerzuty,
leczenie jest duzo trudniejsze. Stad niezwykle wazne jest szybkie
i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu. Istotne jest
kontrolowanie znamion jak i catej skory, poniewaz czerniak moze
rozwina¢ sie nie tylko w obrebie znamion skérnych, ale takze
w miejscach, w ktorych wczesniej nie byto zadnych zmian.

17 maja Swiatowy Dzien Nadci$nienia Tetniczego

Co warto wiedzie¢?

Osoby z nadcisnieniem tetniczym powinny ograniczy¢ spozywanie
soli do minimum, gdyz ma ona wptyw na jego podnoszenie. Trzeba
rowniez zwiekszy¢ podaz potasu poprzez spozywanie Swiezych
warzyw oraz owocow. Bardzo wazine jest takie ograniczenie
wypijanego alkoholu, ktéry ma negatywny wptyw na nadcisnienie
oraz zaprzestac palenia tytoniu. U osdb, u ktorych stwierdzono
nadcisnienie wskazane jest uprawianie sportu oraz ograniczenie
stresu cho¢ jak dobrze wiadomo nie zawsze mozna go uniknaé
Nalezy pamietac o przestrzeganiu zdrowej diety.

Przestrzegajac tych wszystkich wytycznych mozna cieszy¢ sie
zdrowiem i dobra kondycja przez cate zycie.

Z okazji przypadajacego 14 maja
Miedzynarodowego Dnia Farmaceuty
sktadamy wszystkim farmaceutom

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
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Pracownicy Slgskiego OW NFZ

NYZ

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewd6dzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

www.nfz.gov.pl

800

Telefoniczna Informacja Pacjenta

190 590

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




