Prawie wszystko 0 badaniach bilansowych dziecka

Porady patronazowe oraz badania bilansowe dzieci sg zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia $wiadczeniami gwarantowanymi wykony-
wanymi przez lekarza, pielegniarke i potozng podstawowej opieki zdro-
wotnej. Przeprowadzona przez Narodowy Fundusz Zdrowia analiza wy-
kazata niepokojacq tendencje spadkowa — zbyt matg liczbe takich po-
rad i badan. W roku kalendarzowym w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej powinno by¢ ich ponad 4,5 min, w rzeczywistosci za$
w 2012 roku lekarze zrealizowali u matych pacjentow 1,2 min badan.
Z danych Siaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ za 2012 rok wyni-
ka, ze zaledwie 20% dzieci w wojewddztwie Slaskim poddawane jest
okresowym profilaktycznym badaniom lekarskim.

Tymczasem badania bilansowe sg niezwykle istotne. Obejmuijg nie tyl-
ko pomiary wzrostu i masy ciafa, jak powszechnie sig uwaza (stynne
siatki centylowe). Bilans umozliwia m.in. wczesne wykrycie skrzywien
kregostupa, wad wzroku, stuchu i stanu uzebienia. Pomaga rowniez
sprawnie kontrolowac prawidtowy przebieg zalecanych szczepien
ochronnych.

Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych,
w tym badan przesiewowych
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etap edukacji

Porada patronazowa i badania bilansowe,
w tym badania przesiewowe*
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Porada patronazowa i badania bilansowe,
w tym badania przesiewowe*

Klasa 0 (6
albo 7 lat***)

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:

1. Badanie podmiotowe:

a) wywiad od rodzicow i dziecka, z uwzglednieniem czynnikow ry-
zyka dla zdrowia oraz zachowan zdrowotnych,

b) analizg informaciji zawartej w karcie badania profilaktycznego,

c) analizg innej dostepnej indywidualnej dokumentaciji medycznej.

2. Badanie przedmiotowe ze szczegolnym uwzglednieniem oceny:

a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciata), w tym okre-

$lenie wspoiczynnika masy ciafa (Body Mass Index — BMI),

b) rozwoju psychomotorycznego,

c) mowy,

d) lateralizacji,

€) ukfadu ruchu,

f) jamy ustnej,

g) u chfopcéw — obecnosci jader w mosznie i wad ukfadu moczo-

wo-piciowego.

3. Wykrywanie zaburzen uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia
kregostupa, znieksztaicen statycznych koriczyn dolnych.

4. Wykrywanie zeza (Cover test, test Hirschberga).

5. Wykrywanie zaburzen ostrosci wzroku.

6. Ocene wykonania szczepien ochronnych zgodnie z kalendarzem
szczepien.

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:
1. Badanie podmiotowe:

a) wywiad od ucznia i rodzicow, z uwzglednieniem czynnikow ryzy-
ka dla zdrowia oraz zachowan zdrowotnych,

b) analizg informacji zawartej w karcie badania profilaktycznego od
pielegniarki lub higienistki szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikow testow przesiewowych, oraz od wychowawcy klasy,

c) analizg innej dostepnej indywidualnej dokumentacji medycznej.

2. Badanie przedmiotowe ze szczegolnym uwzglednieniem oceny:

a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciata), w tym okre-
$lenie wspoiczynnika masy ciata (Body Mass Index — BMI),

b) rozwoju psychospotecznego,

) procesu dojrzewania piciowego,
) ukfadu ruchu,
) tarczycy,

f) jamy ustnej,

g) skory.

3. Wykrywanie zaburzen ukfadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia
kregostupa i nadmiernej kifozy piersiowej.

4. Wykrywanie zaburzen ostro$ci wzroku.

5. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

6. Badania specjalistyczne lekarskie i diagnostyczne w razie potrzeby.

7. Podsumowanie badania z okresleniem poziomu i tempa rozwoju fi-

Klasa | szkoty g
ponadgimna- e
zjalnej (16 lat)

7. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji stuchowych oraz ocena S . )

Wiek albo | Porada patronazowa i badania bilansowe, rozw%ju mowy J J y zycznego i dojrzewania piciowego, rozwoju psychospolecznego (oce-
etap edukacji | w tym badania przesiewowe* - o ) na origntacyjna), kwalifikacji do grupy na zajgciach wychowania fizycz-
’ ! 4 i g ggre}?igrocbigrcmine?lsigltgtzr:,igglezoowkrra/ziyka uszkodzenia sfuchu. nego i sportu szkolnego oraz ewentualnego problemu zdrowotnego.

Porada patronazowa lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, 10. Badanie lekarskie specjalistyczne i diagnostyczne w razie potrzeby. 8 gferﬁgmcyg Z}z Z; 5\r’eElgrﬁrg;grzoewgtagizzteyr:&zlﬁgla;r;lzzzapwuondk;l\JN\éV_I-
obejmujaca badanie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzglednieniem 11. Podsumowanie badania z okresleniem: zdrowotnej dojrzafosci przysziego wy 9 pracy )
1-4 rozwoju fizycznego, pomiaru i monitorowania obwodu giowy, oceny szkolnej i kwalifikacji do grupy na zajgciach wychowania fizycz- Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:
tydzien zycia | zoftaczki, podstawowej oceny stanu neurologicznego oraz badania nego (w tym nauki ptywania) oraz ewentualnego problemu zdro- 1. Badanie podmiotowe:
przedmiotowego w kierunku wykrywania wrodzonej dysplazji wotnego. a) wywiad od ucznia z uwzglgdnieniem czynnikow ryzyka dla zdro-
stawow biodrowych. 12. Poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu zycia. wia oraz zachowan zdrowotnych,
b) analizg informacji zawartej w karcie badania profilaktycznego od pie-
1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzglednieniem Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje: legniarki lub higienistki szkolnej, ze szczegolnym uwzglednieniem
rozwoju fizycznego (pomiary: masy i dfugosci ciafa, obwodu 1. Badanie podmiotowe: wynikow testow przesiewowych, oraz od wychowawcy klasy,
glowy i klatki piersiowej), przebytych schorzen oraz zapobiegania a) wywiad od rodzicow i dziecka, z uwzglednieniem czynnikow ¢) analizg innej dostgpnej indywiduainej dokumentacji medycznej.
krzywicy. ryzyka dla zdrowia oraz zachowari zdrowotnych, 2. Badamg pr;edmmtowe ze ;zczegolnym ywzgledmemem oceny:
2-6 |2 Ocena wielkosci ciemienia przedniego. b) analizg informaciji zawartej w karcie badania profilaktycznego od Ostatnia klasa a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciafa), w tym okre-
miesiac zycia 3. Oceng st.anuAneurologlcznego. pielegniarki lub higienistki szkolnej, ze szczegolnym szkoly ponad- Slenie wsp01czynn|ka masy ciafa (Body Mass Index — BMI),
(wterminach | 4. Okreslenie wieku zgbowego. ) uwzglednieniem wynikow testow przesiewowych, oraz od gimnazjalnej b) rozwoju psychospofecznego,
odpowiada- |5. U chfopcow badanie obecnosci jader w mosznie. wychowawcy klasy, do ukoriczenia ¢) uktadu moczowo-piciowego i dojrzatosci piciowej,
jacych 6. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji stuchowych —w przypadku ¢) analize innej dostepne; indywidualnej dokumentacji medycznej. 19 roku 2ycia d) ukfadu ruchu,
szczepieniom nigprawidfowego wyniku testu lub stwierdzenia przynaleznosci do 2. Badanie przedmiotowe ze szczegolnym uwzglednieniem oceny: e) tarczycy,
ochronnym) grupy ryzyka uszkodzenia sfuchu skierowanie do specjalistycznej a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciata), w tym f) jamy ustnej,
diagnostyki audiologicznej lub foniatrycznej. okreslenie wspofczynnika masy ciata — Body Mass Index — BMI, g) skory. o
7. Ocena obecnosci czynnikow ryzyka uszkodzenia sfuchu. . b) rozwoju psychospolecznego, 3. Wykrywanie zaburzen ostroci wzroku.
8.Badanie przedmiotowe w kierunku wykrywania wrodzonej Klasa lll ¢) ukfadu ruchu, 4. Pomiar cisnienia tgtniczego krwi.
dysplazji stawow biodrowych. szkoly d) ukfadu moczowo-plciowego, 5. Badania specja_listyczqe [ekarskie i fﬁagnostyqzne_w razie potrzeby.
podstawowej | €) dojrzewania piciowego wedtug skali Tannera, 6. Podsumowanie wynikow badania z pkreslemem ewentualnego
1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzglednieniem (10 lat) ) tarczycy, problemu zdrowotnego oraz sugestii i rad dotyczacych dalszego
tempa rozwoju fizycznego (pomiary: masy i diugo$ci ciata, g) jamy ustnej. ksztafcenia i wybqru zawodu, pmys;lggo rodZ|lC|eIstwa, prozdro-
9 obwodu glowy i Klatki piersiowej) | psychomotorycznego. 3. Wykrywanie zaburzen ukladu ruchu, w tym bocznego skrzywienia wotnego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej.
miesiac zycia | 2. Ocena wykonania szczepien ochronnych zgodnie z kalendarzem kregostupa. . o o o
szczepien. 4. Wykrywanie zaburzen ostroci wzroku i widzenia barw. :Padamg u dzieci do 1.6 roku zycia 53 wykonywane w obpcnosu opiekunow pr?wnych Iub'faklyczr!ych.
3. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji stuchowych. 5. Pomiar cignienia tetniczego krwi. Udd2|qckg lf-letnllei(‘(qo‘svvl klasie 0 — zakres profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu
6. Badania specjalistyczne lekarskie i diagnostyczne w razie ., Zdrowia) jak w wieku 6 lat ) ) o
. ) . . . Lo Badanie przeprowadza si¢ w przypadku braku profilaktycznego badania lekarskiego (bilan-
1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzglednieniem potrzeby. su zdrowia) wykonywanego w wieku 6 lat.
tempa rozwoju fizycznego (pomiary: masy i diugosci ciata, 7. Podsumowanie badania, z okresleniem poziomu i tempa rozwoju
obwodu glowy i Klatki piersiowej) i psychomotorycznego. fizycznego, rozwoju psychospotecznego (ocena orientacyjna), L .
12 2. Ocena wykonania szczepien ochronnych, zgodnie z kalendarzem przystosowania szkolnego, kwalifikacji do grupy na zajgciach Co Zm,wm sigod 1 styczplg 2014 rok,U? . ) )
miesiac 2vcia | . SZcZepien. wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz ewentualnego Zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia obowigzujacymi od 1 stycznia
AL 13 0cena wielkosci blizny po szczepieniu BCG. problemu zdrowotnego. o 2014 r. tzw. bilanse zdrowia kierowane beda do dzieci i miodziezy w wieku:
e st P PR 01010 e ~0o 12 miesiaca 2yia (1-4 tydaf, 26 miesic 262w tominach
6. Pomiar cignienia tetniczego knwi. ' Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje: odpowiadajacych szczepieniom ochronnym, 9 miesiac zycia, 12
1. Badanie podmiotowe: miesigc zycia),
Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje: a) wywiad od rodzicéw i dziecka, z uwzglednieniem czynnikow - 2 lata,
1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, ze szczegoinym b FyZylka dllaf zdrowia oraz rztaAchovi\(/an .ZdLUV;"".'VC“' ikt ; -4 lata,
uwzglednieniem tempa rozwoju fizycznego (pomiary: masy analizg Informacjl zawartej w karcie badania profilaktycznego o -5] ziecka 5-letniedo ni wai roczn wiazkowe-
i diugosci ciafa), w tym okreslenie wspoiczynnika masy ciafa pielegniarki lub higienistki szkolnej, ze szczegoinym 5 lat (u dziec a.5 etniego nieodbywajacego rocznego obowiazkowe
(Body Mass Index — BMI) i psychomotorycznego oraz przebytych uwzglednieniem wynikow testow przesiewowych, oraz od go przygotowania przedszkolnego),
schorzen. wychowawcy Klasy, ) ) ) - roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne (w przypadku nie-
2 lata 2. Oceng wykonania szczepien ochronnych zgodnie z kalendarzem ¢) analizg innej dostgpnej indywiduainej dokumentacji medyczne]. wykonania badania w terminie testy przesiewowe wykonuje sie
szczepien. 2. Badan|g pr;edmmtowe € szgzegolnym uw;gledmemgm oceny: w Klasie | szkoly podstawowej)
3. Ocene obecnosci czynnikow ryzyka uszkodzenia stuchu. a)rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciafa), w tym - Klasa Il szkolv podstawowei '
4. Przeprowadzenie testu rozwoju reakciji stuchowych oraz ocena okreslenie wspoiczynnika masy ciafa — Body Mass Index — BMI, : y. p ,
TOZWOjU MOWY. b) rozwoju psychospotecznego, - klasa | gimnazjum,
5. Test Hirschberga w kierunku wykrywania zeza. g) ukladu ruchu, - klasa | szkoty ponadgimnazjainej,
6. Pomiar cisnienia tetniczego kiwi. Kiasa e)) gﬂﬁ;g%ma olciowego - ostatnia klasa szkoly ponadgimnazjalnej do ukoriczenia 19 roku zycia.
| gimnazjum . . i .
Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje: (1g3 lat) : ) ukladu moczowo-plciowego, Dotychczas badania te rozliczane byly przez NFZ w ramach tzw. stawki
1. Oceng obecnosci czynnikow ryzyka uszkodzenia stuchu. g; lsakrgi’ ustnej, kapitacyjnej, co w przypadku dzieci w wieku do 6 lat wynosi 16 zt mie-
2. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe wkierunku oceny yo o ) o i i i ieci i
e Sone o s s w o s ST 2P e s e 02,
4 lata okreslenie wspéiczynnika masy ciala (Body Mass Index — BMI), kregostupa i nadmieme; kifozy piersiowej. : ; . A . ’
psychomotorycznego i spofecznego. 4. Wykrywanie zaburzen ostro$ci wzroku. bilans zdrowia bedzie optacany odrebnie, tj. za kazdy przeprowa-
3. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji stuchowych oraz ocena g \éVyk(ywavryel zalbutrzterl] S'“Chi (badanie orientacyjne szeptem). dzony bilans u dziecka lekarz podstawowej opieki zdrowotnej otrzy-
10ZWOIU MOWY. . Pomiar cisnienia tetniczego krwi. p s i f : .
4. Ocenel higien)),jamy ustngj. 7.Badania specjalistyczne lekarskie i diagnostyczne w razie ma 20 I, niezaleznie od comiesigczne] stafej stawki.
potrzeby. ) ) . ) ) Podstawa prawna:
Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuije: 8. Plodsumowalme badgma, z'okreslemem poziomu | tempa wzrasta- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. zmieniajace rozporzadzenie
1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe w kierunku oceny nia oraz dojrzewania piciowego, rozwoju psychospotecznego w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
- rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciafa), w tym (ocena orientacyjna) przystosowania szkolnego, kwalifikacji do (Zalgcznik nr 1: Wykaz Swiadczeri gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
Sla okreslenie wspdiczynnika masy ciafa (Body Mass Index — BMI), grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz warunki ich realizacji) ) ) ) )
psychomotorycznego i spotecznego. oraz ewentualnego problemu zdrowotnego. Rozporzadzen/e Ministra Zdrowia z dnia 2{1 W(zesn/a 2013 I (Zafgcznik nr 1 Wy((az :s‘W/ad-
2. Pomiar ci§nienia tetniczego krwi. 9. Poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu zycia. czeri gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji)

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 25 PAZDZIERNIKA 2013 ROKU. S

NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja ogdlna
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

Informacija dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878;327351678; 3273516 79

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 73516 25, 32 735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotow Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

NYZ |

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

www.nfz-katowice.pl ,
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




