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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 

32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Prawie wszystko o badaniach bilansowych dziecka

Po ra dy pa tro na żo we oraz ba da nia bi lan so we dzie ci są zgod nie z roz po -

rzą dze niem Mi ni stra Zdro wia świad cze nia mi gwa ran to wa ny mi wy ko ny -

wa ny mi przez le ka rza, pie lę gniar kę i po łoż ną pod sta wo wej opie ki zdro -

wot nej. Prze pro wa dzo na przez Na ro do wy Fun dusz Zdro wia ana li za wy -

ka za ła nie po ko ją cą ten den cję spad ko wą – zbyt ma łą licz bę ta kich po -

rad i ba dań. W ro ku ka len da rzo wym w ra mach pod sta wo wej opie ki

zdro wot nej po win no być ich po nad 4,5 mln, w rze czy wi sto ści zaś

w 2012 ro ku le ka rze zre a li zo wa li u ma łych pa cjen tów 1,2 mln ba dań.

Z da nych Ślą skie go Od dzia łu Wo je wódz kie go NFZ za 2012 rok wy ni -

ka, że za led wie 20% dzie ci w wo je wódz twie ślą skim pod da wa ne jest

okre so wym pro fi lak tycz nym ba da niom le kar skim. 

Tym cza sem ba da nia bi lan so we są nie zwy kle istot ne. Obej mu ją nie tyl -

ko po mia ry wzro stu i ma sy cia ła, jak po wszech nie się uwa ża (słyn ne

siat ki cen ty lo we). Bi lans umoż li wia m.in. wczes ne wy kry cie skrzy wień

krę go słu pa, wad wzro ku, słu chu i sta nu uzę bie nia. Po ma ga rów nież

spraw nie kon tro lo wać pra wi dło wy prze bieg za le ca nych szcze pień

ochron nych.

Wa run ki re a li za cji po rad pa tro na żo wych oraz ba dań bi lan so wych,

w tym ba dań prze sie wo wych

Wiek albo

etap edukacji 

Porada patronażowa i badania bilansowe, 

w tym badania przesiewowe*

1-4 

tydzień życia 

Porada patronażowa lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

obejmująca badanie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzględnieniem

rozwoju fizycznego, pomiaru i monitorowania obwodu głowy, oceny

żółtaczki, podstawowej oceny stanu neurologicznego oraz badania

przedmiotowego w kierunku wykrywania wrodzonej dysplazji

stawów biodrowych.

2-6

miesiąc życia

(w terminach

od po wia da -

ją cych

szczepieniom

ochronnym) 

1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzględnieniem

rozwoju fizycznego (pomiary: masy i długości ciała, obwodu

głowy i klatki piersiowej), przebytych schorzeń oraz zapobiegania

krzywicy.

2. Ocena wielkości ciemienia przedniego.

3. Ocena stanu neurologicznego.

4. Określenie wieku zębowego.

5. U chłopców badanie obecności jąder w mosznie.

6. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji słuchowych – w przypadku

nieprawidłowego wyniku testu lub stwierdzenia przynależności do

grupy ryzyka uszkodzenia słuchu skierowanie do specjalistycznej

diagnostyki audiologicznej lub foniatrycznej.

7. Ocena obecności czynników ryzyka uszkodzenia słuchu.

8. Badanie przedmiotowe w kierunku wykrywania wrodzonej

dysplazji stawów biodrowych.

9 

miesiąc życia 

1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzględnieniem

tempa rozwoju fizycznego (pomiary: masy i długości ciała,

obwodu głowy i klatki piersiowej) i psychomotorycznego.

2. Ocena wykonania szczepień ochronnych zgodnie z kalendarzem

szczepień.

3. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji słuchowych.

12 

miesiąc życia 

1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzględnieniem

tempa rozwoju fizycznego (pomiary: masy i długości ciała,

obwodu głowy i klatki piersiowej) i psychomotorycznego.

2. Ocena wykonania szczepień ochronnych, zgodnie z kalendarzem

szczepień.

3. Ocena wielkości blizny po szczepieniu BCG.

4. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji słuchowych. 

5. Ocena obecności nowych czynników ryzyka uszkodzenia słuchu.

6. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi.

2 lata 

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:

1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe, ze szczególnym

uwzględnieniem tempa rozwoju fizycznego (pomiary: masy

i długości ciała), w tym określenie współczynnika masy ciała

(Body Mass Index – BMI) i psychomotorycznego oraz przebytych

schorzeń.

2. Ocenę wykonania szczepień ochronnych zgodnie z kalendarzem

szczepień.

3. Ocenę obecności czynników ryzyka uszkodzenia słuchu.

4. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji słuchowych oraz ocena

rozwoju mowy.

5. Test Hirschberga w kierunku wykrywania zeza.

6. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi.

4 lata 

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:

1. Ocenę obecności czynników ryzyka uszkodzenia słuchu.

2. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe wkierunku oceny

rozwoju fizycznego (pomiary:wzrostu i masy ciała), w tym

określenie współczynnika masy ciała (Body Mass Index – BMI),

psychomotorycznego i społecznego.

3. Przeprowadzenie testu rozwoju reakcji słuchowych oraz ocena

rozwoju mowy.

4. Ocenę higieny jamy ustnej.

5 lat** 

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:

1. Badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe w kierunku oceny

rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciała), w tym

określenie współczynnika masy ciała (Body Mass Index – BMI),

psychomotorycznego i społecznego.

2. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi.

Wiek albo

etap edukacji 

Porada patronażowa i badania bilansowe, 

w tym badania przesiewowe*

Klasa 0 (6

albo 7 lat***) 

Pro fi lak tycz ne ba da nie le kar skie (bi lans zdro wia) obej mu je:

1. Ba da nie pod mio to we:

a) wy wiad od ro dzi ców i dziec ka, z uwzględ nie niem czyn ni ków ry -

zy ka dla zdro wia oraz za cho wań zdro wot nych, 

b) ana li zę in for ma cji za war tej w kar cie ba da nia pro fi lak tycz ne go, 

c) ana li zę in nej do stęp nej in dy wi du al nej do ku men ta cji me dycz nej.

2. Ba da nie przed mio to we ze szcze gól nym uwzględ nie niem oce ny:

a) roz wo ju fi zycz ne go (po mia ry: wzro stu i ma sy cia ła), w tym okre -

śle nie współ czyn ni ka ma sy cia ła (Bo dy Mass In dex – BMI), 

b) roz wo ju psy cho mo to rycz ne go, 

c) mo wy, 

d) la te ra li za cji, 

e) ukła du ru chu, 

f) ja my ustnej, 

g) u chłop ców – obec no ści ją der w mosz nie i wad ukła du mo czo -

wo-płcio we go.

3. Wy kry wa nie za bu rzeń ukła du ru chu, w tym bocz ne go  skrzy wie nia

krę go słu pa, znieksz tał ceń sta tycz nych koń czyn dol nych.

4. Wy kry wa nie ze za (Co ver test, test Hirschber ga).

5. Wy kry wa nie za bu rzeń ostro ści wzro ku.

6. Oce nę wy ko na nia szcze pień ochron nych zgod nie z ka len da rzem

szcze pień.

7. Prze pro wa dze nie te stu roz wo ju re ak cji słu cho wych oraz oce na

roz wo ju mo wy.

8. Oce nę obec no ści czyn ni ków ry zy ka uszko dze nia słu chu.

9. Po miar ciś nie nia tęt ni cze go krwi.

10. Ba da nie le kar skie spe cja li stycz ne i dia gno stycz ne w ra zie po trze by.

11. Pod su mo wa nie ba da nia z okre śle niem: zdro wot nej doj rza ło ści

szkol nej i kwa li fi ka cji do gru py na za ję ciach wy cho wa nia fi zycz -

ne go (w tym na u ki pły wa nia) oraz ewen tu al ne go prob le mu zdro -

wot ne go.

12. Po rad nic two w za kre sie pro zdro wot ne go sty lu ży cia.

Klasa III

szkoły

podstawowej

(10 lat) 

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:

1. Badanie podmiotowe:

a) wywiad od rodziców i dziecka, z uwzględnieniem czynników

ryzyka dla zdrowia oraz zachowań zdrowotnych, 

b) analizę informacji zawartej w karcie badania profilaktycznego od

pielęgniarki lub higienistki szkolnej, ze szczególnym

uwzględnieniem wyników testów przesiewowych, oraz od

wychowawcy klasy, 

c) analizę innej dostępnej indywidualnej dokumentacji medycznej.

2. Badanie przedmiotowe ze szczególnym uwzględnieniem oceny:

a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciała), w tym

określenie współczynnika masy ciała – Body Mass Index – BMI, 

b) rozwoju psychospołecznego, 

c) układu ruchu, 

d) układu moczowo-płciowego, 

e) dojrzewania płciowego według skali Tannera, 

f) tarczycy, 

g) jamy ustnej.

3. Wykrywanie zaburzeń układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia

kręgosłupa.

4. Wykrywanie zaburzeń ostrości wzroku i widzenia barw.

5. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi.

6. Badania specjalistyczne lekarskie i diagnostyczne w razie

potrzeby.

7. Podsumowanie badania, z określeniem poziomu i tempa rozwoju

fizycznego, rozwoju psychospołecznego (ocena orientacyjna),

przystosowania szkolnego, kwalifikacji do grupy na zajęciach

wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz ewentualnego

problemu zdrowotnego.

8. Poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu życia.

Klasa

I gimnazjum

(13 lat) 

Profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje:

1. Badanie podmiotowe:

a) wywiad od rodziców i dziecka, z uwzględnieniem czynników

ryzyka dla zdrowia oraz zachowań zdrowotnych, 

b) analizę informacji zawartej w karcie badania profilaktycznego od

pielęgniarki lub higienistki szkolnej, ze szczególnym

uwzględnieniem wyników testów przesiewowych, oraz od

wychowawcy klasy, 

c) analizę innej dostępnej indywidualnej dokumentacji medycznej.

2. Badanie przedmiotowe ze szczególnym uwzględnieniem oceny:

a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciała), w tym

określenie współczynnika masy ciała – Body Mass Index – BMI, 

b) rozwoju psychospołecznego, 

c) układu ruchu, 

d) tarczycy, 

e) dojrzewania płciowego, 

f) układu moczowo-płciowego, 

g) jamy ustnej, 

h) skóry.

3. Wykrywanie zaburzeń układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia

kręgosłupa i nadmiernej kifozy piersiowej.

4. Wykrywanie zaburzeń ostrości wzroku.

5. Wykrywanie zaburzeń słuchu (badanie orientacyjne szeptem).

6. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi.

7. Badania specjalistyczne lekarskie i diagnostyczne w razie

potrzeby.

8. Pod su mo wa nie ba da nia, z okre śle niem po zio mu i tem pa wzra sta -

nia oraz do jrze wa nia płcio we go, roz wo ju psy chos po łecz ne go

(oce na orien ta cyj na) przy sto so wa nia szkol ne go, kwa li fi ka cji do

gru py na za ję ciach wy cho wa nia fi zycz ne go i spor tu szkol ne go

oraz ewen tu al ne go prob le mu zdro wot ne go.

9. Poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu życia.

Wiek albo 

etap edukacji 

Po ra da pa tro na żo wa i ba da nia bi lan so we, 

w tym ba da nia  prze sie wo we*

Kla sa I szko ły

po nad gim na -

zjal nej (16 lat) 

Pro fi lak tycz ne ba da nie le kar skie (bi lans zdro wia) obej mu je:

1. Ba da nie pod mio to we:

a) wy wiad od ucznia i ro dzi ców, z uwzględ nie niem czyn ni ków ry zy -

ka dla zdro wia oraz za cho wań zdro wot nych, 

b) ana li zę in for ma cji za war tej w kar cie ba da nia pro fi lak tycz ne go od

pie lę gniar ki lub hi gie nist ki szkol nej, ze szcze gól nym uwzględ nie niem

wy ni ków te stów prze sie wo wych, oraz od wy cho waw cy kla sy, 

c) ana li zę in nej do stęp nej in dy wi du al nej do ku men ta cji me dycz nej.

2. Ba da nie przed mio to we ze szcze gól nym uwzględ nie niem oce ny:

a) roz wo ju fi zycz ne go (po mia ry: wzro stu i ma sy cia ła), w tym okre -

śle nie współ czyn ni ka ma sy cia ła (Bo dy Mass In dex – BMI), 

b) roz wo ju psy chos po łecz ne go, 

c) pro ce su do jrze wa nia płcio we go,

d) ukła du ru chu, 

e) tar czy cy, 

f) ja my ustnej, 

g) skó ry.

3. Wy kry wa nie za bu rzeń ukła du ru chu, w tym bocz ne go skrzy wie nia

krę go słu pa i nad mier nej ki fo zy pier sio wej.

4. Wy kry wa nie za bu rzeń ostro ści wzro ku.

5. Po miar ciś nie nia tęt ni cze go krwi.

6. Ba da nia spe cja li stycz ne le kar skie i dia gno stycz ne w ra zie po trze by.

7. Pod su mo wa nie ba da nia z okre śle niem po zio mu i tem pa roz wo ju fi -

zycz ne go i do jrze wa nia płcio we go, roz wo ju psy chos po łecz ne go (oce -

na orien ta cyj na), kwa li fi ka cji do gru py na za ję ciach wy cho wa nia fi zycz -

ne go i spor tu szkol ne go oraz ewen tu al ne go prob le mu zdro wot ne go.

8. Po rad nic two w za kre sie pro zdro wot ne go sty lu ży cia oraz z pun ktu wi -

dze nia przy szłe go wy bo ru dal sze go kształ ce nia lub pra cy za wo do wej.

Ostatnia klasa

szkoły po nad -

gim na zjal nej

do ukończenia

19 roku życia 

Pro fi lak tycz ne ba da nie le kar skie (bi lans zdro wia) obej mu je:

1. Ba da nie pod mio to we:

a) wy wiad od ucznia z uwzględ nie niem czyn ni ków ry zy ka dla zdro -

wia oraz za cho wań zdro wot nych, 

b) ana li zę in for ma cji za war tej w kar cie ba da nia pro fi lak tycz ne go od pie -

lę gniar ki lub hi gie nist ki szkol nej, ze szcze gól nym uwzględ nie niem

wy ni ków te stów prze sie wo wych, oraz od wy cho waw cy kla sy,

c) ana li zę in nej do stęp nej in dy wi du al nej do ku men ta cji me dycz nej.

2. Ba da nie przed mio to we ze szcze gól nym uwzględ nie niem oce ny:

a) roz wo ju fi zycz ne go (po mia ry: wzro stu i ma sy cia ła), w tym okre -

śle nie współ czyn ni ka ma sy cia ła (Bo dy Mass In dex – BMI), 

b) roz wo ju psy chos po łecz ne go, 

c) ukła du mo czo wo-płcio we go i doj rza ło ści płcio wej, 

d) ukła du ru chu, 

e) tar czy cy, 

f) ja my ustnej, 

g) skó ry.

3. Wy kry wa nie za bu rzeń ostro ści wzro ku.

4. Po miar ciś nie nia tęt ni cze go krwi.

5. Ba da nia spe cja li stycz ne le kar skie i dia gno stycz ne w ra zie po trze by.

6. Pod su mo wa nie wy ni ków ba da nia z okre śle niem ewen tu al ne go

prob le mu zdro wot ne go oraz su ge stii i rad do ty czą cych dal sze go

kształ ce nia i wy bo ru za wo du, przy szłe go ro dzi ciel stwa, pro zdro -

wot ne go sty lu ży cia, w tym ak tyw no ści fi zycz nej.

* Ba da nia u dzie ci do 16 ro ku ży cia są wy ko ny wa ne w obec no ści opie ku nów praw nych lub fak tycz nych.

** U dziec ka 5-let nie go w kla sie 0 – za kres pro fi lak tycz ne go ba da nia le kar skie go (bi lan su

zdro wia) jak w wie ku 6 lat.

*** Ba da nie prze pro wa dza się w przy pad ku bra ku pro fi lak tycz ne go ba da nia le kar skie go (bi lan -

su zdro wia) wy ko ny wa ne go w wie ku 6 lat.

Co zmie ni się od 1 stycz nia 2014 ro ku?

Zgod nie z wy tycz ny mi Mi ni stra Zdro wia obo wią zu ją cy mi od 1 stycz nia 

2014 r. tzw. bi lan se zdro wia kie ro wa ne bę dą do dzie ci i mło dzie ży w wie ku:

- do 12 mie sią ca ży cia (1-4 ty dzień, 2-6 mie siąc ży cia w ter mi nach

od po wia da ją cych szcze pie niom ochron nym, 9 mie siąc ży cia, 12

mie siąc ży cia),

- 2 la ta,

- 4 la ta,

- 5 lat (u dziec ka 5-let nie go nie od by wa ją ce go rocz ne go obo wiąz ko we -

go przy go to wa nia przed szkol ne go),

- rocz ne obo wiąz ko we przy go to wa nie przed szkol ne (w przy pad ku nie -

wy ko na nia ba da nia w ter mi nie te sty prze sie wo we wy ko nu je się

w kla sie I szko ły pod sta wo wej),

- kla sa III szko ły pod sta wo wej,

- kla sa I gim na zjum,

- kla sa I szko ły po nad gim na zjal nej,

- osta t nia kla sa szko ły po nad gim na zjal nej do ukoń cze nia 19 ro ku ży cia.

Do tych czas ba da nia te roz li cza ne by ły przez NFZ w ra mach tzw. staw ki

ka pi ta cyj nej, co w przy pad ku dzie ci w wie ku do 6 lat wy no si 16 zł mie -

sięcz nie na pa cjen ta, a w przy pad ku dzie ci star szych nie ca łe 10 zł. 

Zgod nie z Roz po rzą dze niem Mi ni stra Zdro wia od stycz nia 2014 r.

bi lans zdro wia bę dzie op ła ca ny od ręb nie, tj. za każ dy prze pro wa -

dzo ny bi lans u dziec ka le karz pod sta wo wej opie ki zdro wot nej otrzy -

ma 20 zł, nie za leż nie od co mie sięcz nej sta łej staw ki.

Pod sta wa praw na:

Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 22 paź dzier ni ka 2010 r. zmie nia ją ce roz po rzą dze nie

w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za kre su pod sta wo wej opie ki zdro wot nej 

(Za łącz nik nr 1: Wy kaz świad czeń gwa ran to wa nych le ka rza pod sta wo wej opie ki zdro wot nej

oraz wa run ki ich re a li za cji)

Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 24 wrześ nia 2013 r. (Za łącz nik nr 1: Wy kaz świad -

czeń gwa ran to wa nych le ka rza pod sta wo wej opie ki zdro wot nej oraz wa run ki ich re a li za cji)


