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Czas wakacji niestety obfituje w wypadki, g‘ XX
bez wzgledu na to czy przebywamy w miescie, i Pierwsza pomoc
czy nad woda. R

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE

z ZASADAMI PIERWSZE| POMOCYI

Przytopienie

Podstawowe znaczenie w patomechanizmie toniecia ma niedotlenienie. Dzigki odruchowemu
skurczowi krtani, do ptuc zazwyczaj dostaje sie bardzo niewielka ilos¢ wody, nieutrudniajaca
znaczaco wentylacji ofiary, natomiast rozktad i wyptukanie surfaktantu zmniejsza podatnos¢ ptuc.
Woda potknieta stwarza ryzyko zachtysniecia. Nie znajac okolicznosci toniecia, bierz pod uwage
moiliwosc urazu kregostupa (np. wskutek skoku do wody). Uraz kregostupa z uszkodzeniem
rdzenia kregowego na poziomie C5-C7 moie spowodowac poraienie czterokoficzynowe i wstrzas
neurogenny (rdzeniowy).
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Postepowanie na miejscu zdarzenia

1. Zadbaj o bezpieczenstwo wtasne i innych Swiadkow zdarzenia (potencjalnych ratownikow
nieprzeszkolonych w ratownictwie wodnym): nawiaz z tonacym kontakt stowny (jesli to moiliwe)
i go uspokajaj, raczej podptyn do tongcego todzia; wchodz do wody w ostatecznosci, zabezpieczajac
sie nietonacym przedmiotem lub formujac tancuch wzajemnie ubezpieczajacych sie ludzi.

2. Wezwij pomoc i powiadom system pomocy dorainej: pogotowie ratunkowe (tel. 999 lub 112)
albo straz pozarng (tel. 998) lub Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (tel. 601 100 100).

3. Jesli to mozliwe, wydobadi tongcego na brzeg, najlepiej na podtoionej desce, jednoczesnie
zabezpieczajac (stabilizujac) kregostup szyjny.

4. Jesli tonacy nie oddycha - jak najwczesniej podejmij sztuczng wentylacje (juz w ptytkiej
wodzie). Zwykle tatwiej jest podtrzymywac gtowe jedna reka, unosi¢ zuchwe druga i prowadzic
oddechy ratownicze sposobem usta-nos (mozliwe nawet wtedy, gdy w jamie ustnej s3
wodorosty). Po utozeniu na brzegu rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowg.
Nie zaprzestawaj resuscytacji przed przybyciem karetki - znane s3 przypadki uratowania ofiary
nawet po kilkudziesieciu minutach, zwtaszcza w sytuacji toniecia w bardzo zimnej wodzie.

5. Zabezpieczajac drogi oddechowe, unikaj zgiecia kregostupa szyjnego, stabilizuj go np. miedzy
swoimi kolanami, udrainiaj drogi oddechowe poprzez wysuniecie zuchwy do przodu
lub pociagniecie zuchwy za zeby do przodu (uniesienie zuchwy).

6. Osusz skore i okryj ofiare, aby zahamowac utrate ciepta.

28 lipca - Swiatowy Dzien WZW

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) stanowi istotny problem
epidemiologiczny w zakresie chorob zakainych. W Polsce liczbe osob
przewlekle zakaionych szacuje sie na 350 tys. (WZW B) i 200 tys. (WZW C).

Jak moze dojéc do zakaienia

Wirus HCV przenosi sie przez krew. Kaidy zabieg i sytuacja, podczas ktérych dochodzi
do naruszenia ciagtosci skory lub bton $luzowych, stanowi ryzyko zakazenia, jesli jednoczesnie
dojdzie do kontaktu z krwia osoby zakazonej. Zakazi¢ mozna sie np. robigc tatuaz, zacinajac sie
podczas strzyzenia, a zwtaszcza podczas wstrzykiwania narkotyku lub innej substancji, jesli sprzet
nie jest jednorazowego uzytku lub nie zostat wysterylizowany po poprzednim uzyciu.

Jak ograniczyc liczbe zakazen

Profilaktyka WZW B polega na stosowaniu szczepienia ochronnego, ktore jest wyjatkowo
skuteczne. W Polsce takie szczepienia dostepne sg dla kazdego dziecka juz w pierwszej dobie
po urodzeniu. Nie powstaty jeszcze szczepienia przeciw WZW C, dlatego waine jest zapobieganie
nowym zakazeniom HCV oraz szybka identyfikacja i leczenie 0s6b przewlekle zakazonych.

Najwainiejsze kierunki dziatah majace na celu ograniczenie liczby zakaionych HCV w Polsce to:
 zwiekszenie dostepnosci diagnostyki,

« dotarcie do 0sob nieswiadomych zakazenia,

* poprawa dostepnosci leczenia juz wykrytych zakazen.

Program lekowy dla chorych na zapalenie watroby

W Polsce dziata m.in. program lekowy dla chorych na zapalenie watroby typu C - Leczenie
przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu C terapia bezinterferonowa. Dzieki niemu
dostepne i objete refundacja sq najnowsze leki o bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym
o0 bardzo wysokiej skutecznosci leczenia, w tym leki stosowane w terapii bezinterferonowej.

Pacjenci z wirusowym zapaleniem watroby moga by¢ rowniei leczeni w ramach programow

lekowych:

* leczenie przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B

* leczenie przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu C

 leczenie wirusowego zapalenia watroby typu b u Swiadczeniobiorcow po przeszczepach
lub u Swiadczeniobiorcow z chtoniakami, leczonych rytuksymabem

1 sierpnia - SWIATOWY DZIEN
KARMIENIA PIERSIA (7

Lekarze pediatrzy i potoznicy uwaiajg naturalne : )
karmienie za podstawe rozwoju zaréwno
fizycznego jak i psychicznego dziecka. Karmienie
piersia sprzyja wytworzeniu emocjonalnej wiezi
pomiedzy dzieckiem i matkq oraz przynosi wiele
korzysci rowniei dla samej karmiace;.

Swiatowy Dzien Karmienia Piersia, obchodzony
1 sierpnia, zostat ustanowiony przy okazji przyjecia
we Wtoszech w 1990 roku Deklaracji w Sprawie Ochrony, Propagowania
i Wspierania Karmienia Piersig. Pierwszy dzien sierpnia jest zatem doskonata
okazja do upowszechnienia zalet karmienia piersia.

Dla dobra dziecka...

Z unikatowego sktadu jakosciowego i ilosciowego mleka matki wynikaja jego zalety:

* jest jatowe, a przez to bezpieczne dla dziecka, nie wymaga pasteryzowania, sterylizacji,

« jest lekkostrawne, a obecne w nim biatka- tatwo przyswajalne, nie powoduja zapare,

7 uwagi na obecnos¢ czynnikow immunomodulujacych rozwija odpornos¢ dziecka,

» zmniejsza prawdopodobienstwo rozwoju alergii, w tym astmy,

ogranicza ryzyko zachorowania na otytosc, cukrzyce, miaidiyce naczyn krwionosnych,
nadcisnienie tetnicze,

zmniejsza czestos¢ wystepowania infekeji drog oddechowych, uszu oraz standéw zapalnych
iotadka i jelit,

wptywa na prawidtowy rozwoj emocjonalny dziecka, daje poczucie bezpieczenstwa i chroni
przed stresem.

..i dla dobra matki

Naturalne karmienie przynosi takie korzysci dla matki:

« utatwia rekonwalescencje w okresie potogu, zapobiega krwotokowi poporodowemu oraz
opdinia powrot miesigczki (a tym samym zmniejsza ryzyko niedoboru 7elaza) ze wzgledu
na podwyzszony poziom oksytocyny,

* hamuje owulacje, tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego, poprawia nastroj

7 uwagi na zwiekszong produkcje prolaktyny,

pozwala na spalanie kalorii, utatwia pozbycie sie nadmiernych kilograméw i powrét do wagi

sprzed ciazy,

» organizm matki karmiacej racjonalniej kieruje gospodarka wapnia, co chroni ja przed

rozwojem osteoporozy w okresie menopauzy,

zmniejsza ryzyko rozwoju raka sutka i jajnika,

daje chwile relaksu i odpoczynku od codziennych obowiazkow,

stanowi okazje do cieszenia sie bliskoscig z dzieckiem i rozwoju naturalnej wiezi emocjonalnej,

jest wygodne, gdyz mleko matki ma odpowiednia temperature, nie wymaga podgrzewania,

jest gotowe do spozycia o kazdej porze dnia i nocy,

« stanowi ekonomiczne rozwigzanie, nie trzeba kupowac mleka, butelek, smoczkow, podgrzewaczy.

Naturalne karmienie daje szanse na zdrowsze dziecinstwo i lepszy rozwoj. Stwierdzono,
ie dzieci karmione piersig wczesniej zaczynaja mowic, chodzic, maja wyiszy iloraz inteligencji
i tatwiej przyswajaja wiedze. Zadne inne mleko nie zastapi tei wiezi, jaka tworzy sie pomiedzy
dzieckiem a matka w czasie naturalnego karmienia.
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