18-24 kwietnia
TYDZIEN DLA SERCA

KOCHAJ SWOJE SERCE — BADAJ SIE | ZAPOBIEGAJ CHOROBOM!
Program profilaktyki chorob uktadu krazenia

- pomiar ci$nienia tgtniczego krwi,

- okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index — BMI),

-ocena czynnikow ryzyka zachorowan na choroby
uktadu krazenia,

- kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej grupy ryzyka
oraz ocena globalnego ryzyka wystgpienia
incydentu sercowo-naczyniowego w przysztosci
wedtug klasyfikacji SCORE,

-zapisanie wynikow badan w karcie badania

JAKIE BADANIA W RAMACH
PROGRAMU?

- przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie przez
lekarza karty badania profilaktycznego,
- wykonanie badan biochemicznych krwi:
v cholesterolu catkowitego,
v LDL-cholesterolu,
v HDL-cholesterolu,

DLACZEGO PROFILAKTYKA CHOROB
UKLADU KRAZENIA?

Choroby ukfadu krazenia s gtéwng przyczyna
zgonow w Polsce i na Swiecie. Niewtasciwe
odzywianie prowadzace do otyfoSci, mata aktywnosc
ruchowa, palenie papierosow, picie alkoholu oraz
stres to czynniki najbardziej wptywajace na rozwoj
chorob uktadu krazenia. Badania profilaktyczne
pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie
ewentualnych nieprawidfowosci i podjgcie leczenia.

v palenie tytoniu,

v niska aktywno$¢ ruchowa,

v nadwaga i otyto$c,

v uposledzona tolerancja glukozy,

v wzrost stezenia fibrynogenu,

v wzrost stezenia kwasu moczowego,
v nadmiemny stres,

v nieracjonalne odzywianie,

v wiek,

CZY MOZESZ SKORZYSTAC Z BADAN

W RAMACH PROGRAMU?

Z programu mozesz skorzystag, jezeli:

- w danym roku kalendarzowym masz 35, 40, 45, 50

lub 55 lat,

-masz swojego lekarza rodzinnego, ktérego
wybrate$ wypetniajac Deklaracje wyboru lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej,

- dotychczas nie rozpoznano u ciebie
chorob uktadu krazenia,

- w ciggu ostatnich pieciu lat nie korzystate$
ze $wiadczen udzielanych w ramach
profilaktyki chorob uktadu krazenia,

- jestes$ obcigzony takimi czynnikami ryzyka, jak:

v nadcisnienie tetnicze krwi (wartosci cisnienia

tetniczego powyzej 140/90 mmHg),

v podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu
catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydow

i niskie stezenie HDL-cholesterolu,

v ple¢ meska,
v obcigzenia genetyczne.

v triglicerydow,
v glukozy,

CO ZROBIC, GDY TWOJEJ PRZYCHODNI LUB SZPITALOWI KONCZY SIE

UMOWA Z NFZ 0 UDZIELANIE SWIADCZEN OPIEKI ZDROWOTNEJ?

Zasady prowadzenia list oczekujacych oraz
postepowania w przypadku zakonczenia
wykonywania przez placowke medyczng umowy
o0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
okresla art. 20 Ustawy z 27 sierpnia 2004 roku
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz.U. z 2017 roku, poz. 1938, z pézn. zm.).

Zgodnie z przepisami, w celu otrzymania
danego $wiadczenia mozemy wpisac sig tylko
na jedng liste oczekujgcych u jednego
Swiadczeniodawcy. Jednak w przypadku,
jezeli oczekujemy na S$wiadczenie
w placowce medycznej, ktorej konczy sie
umowa o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, mozemy wpisac sie na liste
oczekujacych w innym podmiocie, ktory
udziela $wiadczen opieki zdrowotnej w danym
zakresie. Nowy, wybrany przez nasz zakfad
opieki zdrowotnej ustali kolejnos¢ przyjecia,
uwzgledniajgc date zgtoszenia w placowce,
w ktorej dotychczas oczekiwalismy.

W tym celu jednak musimy otrzymac od
zakfadu, ktory zakonczyt wykonywanie umowy,

bezptatne zaswiadczenie o dacie wpisania na
liste oczekujacych. Musimy takze pamigtac
0 odebraniu naszego skierowania, o ile takie
zostalo wczesniej ztozone.

Wykaz placowek medycznych, realizujacych
Swiadczenia w ramach umowy z NFZ wraz
z podang przez nich aktualng informacja
0 pierwszym wolnym terminie
udzielenia $wiadczenia, znajduje sie
w Ogélnopolskim Informatorze o Czasie
Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne pod
adresem: http://kolejki.nfz.gov.pl. Informacje
te mozemy rowniez uzyskac na Bezptatnej
infolinii kolejkowej Slaskiego OW NFZ
dzwonigc pod numer telefonu: 800 800 008,
a takze w kazdej delegaturze oraz Sekcji
Obstugi Ubezpieczonych Slaskiego OW NFZ:

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych Katowice
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

Delegatura w Bielsku-Biatej

ul. Karpacka 24, 43-300 Bielsko-Biata
Sekcje:

* Cieszyn, ul. Bobrecka 27

* Tychy, ul. Grota-Roweckiego 42
e Zywiec, ul. Dworcowa 23

Delegatura w Czestochowie
ul. Czartoryskiego 28, 42-200 Czestochowa
Sekcje:
® Kfobuck, ul. 11 Listopada 5 A
(budynek Z0Z, | pigtro, pok. nr 19)
* Lubliniec, ul. Sobieskiego 9
® Myszkow, ul. Kosciuszki 26
e Zawiercie, ul. Towarowa 22

Delegatura w Piekarach Slaskich
ul. Ko$ciuszki 22, 41-940 Piekary Slaskie
Sekcije:
* Chorzow, ul. Katowicka 105
® Bytom, ul. Wroctawska 32-34
(wejscie od ul. gen. Okulickiego)
® Dabrowa Gornicza, ul. Skibinskiego 1
* Sosnowiec, ul. Modrzejowska 32 A

Delegatura w Rybniku

ul. 3 Maja 29, 44-200 Rybnik
Sekcje:

e Gliwice, ul. Wincentego Pola 7
* Raciborz, ul. Gamowska 3

* Zabrze, ul. Sleczka 20

profilaktycznego,
- edukacja zdrowotna pacjenta,
- decyzja co do dalszego postepowania.

Lekarz poinformuje cig o wynikach badania.
W przypadku wykrycia nieprawidtowosci otrzymasz
zalecenia dotyczace konieczno$ci zmiany trybu
zycia. Zostaniesz tez skierowany na dalszg
diagnostyke lub leczenie.

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

Zgto$ sie do swojego lekarza rodzinnego i umoéw sig
na wizyte. Skierowanie nie jest potrzebne.

WAZNE!

Jesli nie miescisz sie w grupie wiekowej,
rOwniez mozesz skorzysta¢ z bezptatnych
badan w ramach ubezpieczenia w NFZ.
Skorzystaj z porady specjalisty.

Komunikat dla pacjentow
korzystajacych z Sekeji Obstugi
Ubezpieczonych Slaskiego
OW NFZ w Dabrowie Gorniczej

Slaski OW NFZ otrzymat informacje od Miejskiego Zarzadu
Budynkow Mieszkalnych w Dabrowie Gorniczej, iz
w budynku przy ul. Skibinskiego 1 w Dabrowie Gérniczej,
w ktorym miesci si¢ Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
Slaskiego OW NFZ, przeprowadzany jest montaz nowego
szybu windowego.

Inwestycja obejmuje migdzy innymi demontaz istniejagcego
szybu windowego, montaz nowego szybu windowego,
montaz kabiny i sterowania elektrycznego oraz przetozenie
istniejacego chodnika z kostki brukowej. Dziatania te, jak
informuje inwestor, wigza¢ sie bedg ze sporymi
utrudnieniami. Juz w pofowie maja 2018 roku istniejaca
platforma dzwigowa zostanie wytaczona z eksploatacji, co
oznacza, ze az do zamontowania nowego dzwigu
i zakonczenia prac nie bedzie mozliwosci wjazdu dzwigiem
na poszczegolne pietra budynku.

Inwestycja planowo ma zakoriczy¢ sie 25 czerwca 2018 roku.

Za utrudnienia przepraszamy.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 27 KWIETNIA 2018 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ

infolinia calodobowa

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komdrkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotow Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




