27 czerwca
- Dzien Walki z Cukrzycy

Niebieski pierscien zostat przyjety
za symbol cukrzycy =

Cukrzyca - grupa choréb
metabolicznych charakteryzujaca

sie hiperglikemia (podwyzszonym

poziomem glukozy we krwi), wynikajaca z defektu
produkcji lub dziatania insuliny wydzielanej przez
komorki beta trzustki [2]. Przewlekta hiperglikemia
wiaze sie z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci
i niewydolnoscig réznych narzaddéw, szczegélnie
oczu, nerek, nerwbw, serca i naczyn krwionosnych.
Ze wzgledu na przyczyne i przebieg choroby, mozna
wyroznic: cukrzyce typu 1, typu 2, cukrzyce
ciezarnych i inne, rzadziej wystepujace typy.

Najczestszg postacig cukrzycy jest cukrzyca typu 2,
polegajaca na zmniejszonej wrazliwosci tkanek
na insuline (insulinoopornos¢). Stan ten wymaga
produkcji nadmiernej iloéci insuliny, co w dalszym
przebiegu choroby przekracza zdolnosci wydzielnicze
trzustki. W cukrzycy typu 2 dochodzi do uszkodzenia
komorek beta w wyspach trzustki i uposledzenia,
a pOiniej zaprzestania wydzielania insuliny.

Cukrzyca typu 1 polega na pierwotnym,
niedostatecznym wydzielaniu insuliny, przy
zachowaniu normalnej wrazliwosci tkanek na ten
hormon. Cukrzyca ciezarnych jest wynikiem zmian

hormonalnych zwigzanych z cigza.

Typy 1i 2 sq wielogenowe, tzn. s3 rezultatem

mutacji w wielu genach, w odrbzinieniu

od monogenowych, np. typu MODY.

Zasada wspotczesnej terapii cukrzycy jest leczenie
wszystkich zaburzeh towarzyszacych chorobie,
a nie tylko kontrola gospodarki weglowodanowej.
Dazenie do normalizacji masy ciata, zwiekszenie
aktywnosci fizycznej, wtasciwa dieta, leczenie
czestych w cukrzycy zaburzen lipidowych,
nadciSnienia tetniczego i innych choréb uktadu
krazenia oraz utrzymywanie glikemii w przedziale
wartoéci mozliwie najbardziej zblizonym
do niecukrzycowych (normoglikemii) zmniejsza

ryzyko rozwoju powiktan choroby.
Cukrzyca w sporcie wyczynowym

Wsro6d chorych na cukrzyce znalazto sie wielu
znanych sportowcow; ich sukcesy pokazaty,
ze z dobrze wyréwnang cukrzyca mozna nie tylko
prawidtowo funkcjonowaé w spoteczenstwie, ale
takze uprawia¢ wyczynowo sport. Chory na cukrzyce
Will Cross zdobyt w 2003 roku biegun potudniowy
- miat wowczas 26 lat. Wczedniej zdobyt biegun
potnocny, najwyzsze szczyty obu Ameryk (McKinley

i Aconcaqua) i przeszedt Sahare. Chorujac
na cukrzyce typu 1 zdobywali medale olimpijskie:
brytyjski wioslarz Steve Redgrave (5 ztotych medali
i 1 brazowy na pieciu kolejnych Igrzyskach
Olimpijskich 1984 Los Angeles - Sydney 2000),
amerykanski ptywak Gary Hall, a takzie ztoty
medalista olimpijski z Pekinu w wioslarskiej czworce
podwojnej Michat Jelinski.

Slaski OW NFZ zacheca do korzystania z diet, ktore

mozna znalez¢ na stronie internetowej:
https://diety.nfz.gov.pl/, jaki do zapoznania sie
z raportem nt. spozycia cukrow przez dzieci oraz
otytosci, opublikowanym na stronie Centrali NFZ.
Zachecamy réwniez do zagladania na Twitter, gdzie
promujemy akcje: #planuje dtugie zycie, #NieCukrz
oraz przekazujemy na biezaco wiele informacji
profilaktycznych

nt. akcji promocyjnych,

i prozdrowotnych.

19 czerwca
- Swiatowy Dzien Anemii
Sierpowatej

Czerwone krwinki, genetycznie zmienione przez
anemie sierpowatg, maja ksztatt inny niz zdrowe
erytrocyty — przypominajg sierp. To od rozpoznania
wtasnie ich ksztattu rozpoczyna sie diagnozowanie
w kierunku choroby. Ta charakterystyczna budowa
jest takze przyczyna poiniejszych komplikacji - moze
powodowac zlepianie sie erytrocytow i zaburzenia
w doptywie krwi do organéw, zakrzepice, infekcje
bakteryjne, zawat serca, a nawet martwice

narzadow.

Niedokrwisto$¢ sierpowata moze prowadzic
do wielu powiktan, w tym:

e Udar. Udar moze wystapic, jesli komorki
sierpowate blokuja przeptyw krwi do obszaru
mébzgu. Objawy udaru obejmuja drgawki,
ostabienie lub dretwienie ragk i né6g, nagte
trudnosci z méwieniem i utrate przytomnosci.
Jesli Twoje dziecko ma ktorykolwiek z tych
objawow nalezy natychmiast zgtosi¢ sie
do lekarza. Udar moze by¢ smiertelny.

» Ostry zespot klatki piersiowej. To zagrazajace
zyciu powiktanie powoduje bél w klatce piersiowe;j,
goraczke i trudnosci w oddychaniu. Ostry zespot
klatki piersiowej moze by¢ spowodowany infekcja
ptuc lub przez komérki sierpowate blokujace
naczynia krwionosne w ptucach. Moze wymagac
natychmiastowego leczenia antybiotykami

i innymi metodami leczenia.

» NadciSnienie ptucne. Osoby z niedokrwistoscia
sierpowatokrwinkowa moga rozwing¢ wysokie

ciSnienie krwi w swoich ptucach (nadcisnienie
ptucne). To powiktanie zwykle dotyka dorostych,
a nie dzieci. Skrocenie oddechu i zmeczenie sa
czestymi objawami tego stanu, ktére moga byc¢

Smiertelne.

» Uszkodzenia organow. Sierpowate komorki, ktore
blokujg przeptyw krwi przez naczynia krwionosne
natychmiast pozbawiaja chory narzad krwi i tlenu.
W niedokrwistosci sierpowatokrwinkowej krew ma
réwniez chronicznie niski poziom tlenu. Chroniczne
pozbawianie krwi bogatej w tlen moze uszkodzi¢
nerwy i narzady w twoim ciele, w tym nerki,
watrobe i Sledzione. Uszkodzenia narzadéw moga

by¢ $miertelne.

« Slepota. Sierpowate komorki moga blokowaé
mate naczynia krwionosne. Z biegiem czasu moze
to uszkodzi¢ cze$¢ oka, ktora przetwarza obrazy
wzrokowe (siatkowke) i doprowadzi¢ do Slepoty.

e Owrzodzenia ndg. Niedokrwistos¢ sierpowata
moze powodowac otwarte owrzodzenia, zwane
wrzodami na nogach.

« Kamienie zotciowe. Rozpad czerwonych krwinek
wytwarza substancje zwang bilirubing. Wysoki
poziom bilirubiny w organizmie moze prowadzi¢

do kamieni zétciowych.

14 czerwca
- Swiatowy Dzien
Krwiodawstwa

To wydarzenie dedykowane wszystkim dobrym
ludziom, ktorzy oddajg swoja krew potrzebujacym.
World Blood Donor Day obchodzimy 14 czerwca
w dzien urodzin Karla Landsteinera, ktéry w 1901

roku odkryt grupy krwi.

Z tej okazji zachecamy do oddawania bezcennych
kropel krwi, ktore niosg pomoc i zycie. Podziel sie

tym, co masz najcenniejszego!

Slaski OW NFZ dzieh wczesniej, tj. 13 czerwca 2019
roku, juz 27 raz przytacza sie do akcji honorowego
krwiodawstwa zapraszajac do oddawania krwi
w ambulansie przed siedzibg w Katowicach.

Dzien Ojca - 23 czerwca 2019

iecku? To nie rowé 5
tablet, nie nowy smartfon...

To dobry przykiad! W Dzien
Ojca pokaz swoim pociechom,
ze dobro to jedyna rzecz, -
ktora — gdy sig dzieli - to sie
mnozy i... oddaj krew!!!
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Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




