24 MARCA - SWIATOWY DZIEN

WALKI Z GRUZLICA,
CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O PROGRAMIE
PROFILAKTYKI GRUZLICY

W marcu obchodzimy Swiatowy Dzieh Tuberkulozy,
czyli..... gruilicy. Swieto to wyznaczyto - w rocznice
poinformowania Swiata nauki o wyizolowaniu w 1882
roku przez Roberta Kocha pratka gruzlicy - Swiatowe
Zgromadzenie WHO.

DLACZEGO TAK WAZNE JEST, ABY SIE BADAC?

0 gruzlicy juz niemal zapomnieliSmy. Tymczasem
to nadal grozne i wciaz potencjalnie Smiertelne
schorzenie. Ta zakazna choroba zazwyczaj przenoszona
jest droga kropelkowa. Chory podczas kaszlu, kichania,
odksztuszania, gtoSnego $miechu czy nawet zwyktego
mowienia wydala pratki gruzlicy zarazajac osoby
znajdujace sie w jego otoczeniu. Jeden nie leczony
chory zakaza w ciggu roku Srednio od dziesieciu
do pietnastu osob. Bakteria wywotujaca to schorzenie
moze przetrwaé w organizmie cztowieka przez wiele lat
w stanie uspienia nie wyzwalajac choroby.

NajczesSciej chorujg ludzie zyjacy w trudnych
warunkach socjalno—bytowych, ale takze osoby
dobrze sytuowane, zyjace w ciggtym stresie, majace
obnizong odpornos¢ organizmu. Zachorowaniu
sprzyjaja rowniez inne choroby, miedzy innymi:
cukrzyca, zakazenie HIV, choroby krwi, choroby
nowotworowe, pylica ptuc, schytkowa niewydolnosé
nerek. Wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe,
prawidtowo prowadzone leczenie chorego sprawia
jednak, ze juz po miesigcu pacjent nie zaraza
otoczenia.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO?

Z badan profilaktycznych moze skorzysta¢ kazda osoba
dorosta, ktora:

e w przychodni wypetnita deklaracje wyboru
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),

e nie posiada w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruilicy,

e w ciggu ostatnich dwudziestu czterech miesiecy
nie podlegata badaniu ankietowemu pielegniarki
POZ w kierunku gruzlicy (takze u innego
Swiadczeniodawcy),

» miata kontakt bezposredni z osobami z juz rozpoznang
gruzlica,

e zyje w trudnych warunkach mogacych znaczaco
wptynac¢ na wystapienie choroby, a zwtaszcza
u ktorej stwierdza sie jedna z nastepujacych
okolicznosci:

- dtugotrwate bezrobocie,

- niepetnosprawnos¢,

- dtugotrwata chorobe,

- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

- bezdomnosc.

UWAGA! jezeli badania nie wykazaty istnienia gruilicy
lub pacjent nie zakwalifikowat sie do dalszej
diagnostyki, kolejne badanie moze wykona¢ dopiero
po uptywie dwudziestu czterech miesiecy od daty
ostatniego badania.

CO W RAMACH PROGRAMU?

Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej
przeprowadza wywiad w kierunku gruzlicy (wraz
z wypetnieniem ankiety) oraz edukacje zdrowotna
pacjenta, ktory — w przypadku wykrycia nieprawidtowosci
- jest kierowany w celu dokonania dalszej oceny stanu
zdrowia do swojego lekarza rodzinnego (podstawowej
opieki zdrowotnej).

JAK SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI?

Aby skorzystac ze Swiadczen profilaktycznych w zakresie
gruzlicy nalezy zgtosic sie do pielegniarki POZ, do ktorej
zostata ztozona deklaracja wyboru. Wystarczy zgtosic¢
sie osobiscie lub umoéwi¢ na wizyte telefonicznie.
Skierowanie do pielegniarki POZ nie jest potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela $wiadczen opieki
zdrowotnej od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 18.00, z wytaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem pracy
przychodni.

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW REALIZUJACYCH
BADANIA W RAMACH PROFILAKTYKI GRUZLICY

Wykaz placéwek medycznych realizujacych
Swiadczenia pielegniarki POZ dostepny jest w oddziale
Slaskiego OW NFZ oraz na stronie internetowej
http://www.nfz-katowice.pl w zaktadce Gdzie sie
leczy¢ » Podstawowa opieka zdrowotna >
SWIADCZENIA PIELEGNIARKI POZ

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku
0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkoéw publicznych (tekst jednolity z 2017 roku,
Dz.U. poz. 1938 z pézn. zm.),

2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia
2013 roku w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (tekst
jednolity z 2016 roku, poz. 86),

3. Zarzqdzenie nr 122/2017/DS0OZ Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia z dnia 15 grudnia 2017 roku
w sprawie okreSlenia warunkéw zawierania
i realizacji umoéw o udzielanie Swiadczen w rodzaju:
podstawowa opieka zdrowotna z pézn. zm.

z nastaniem epizodu depresyjnego.

W roku 2019 Swiatowy Dzieh Choroby Afektywnej Dwubiegunowej
przypada na 30 marca

Choroba afektywna dwubiegunowa charakteryzuje sie tym, ze bardzo czesto u pacjentow
na nig cierpigcych wystepuja réwniez inne zaburzenia i problemy psychiczne.

Najczestszymi zaburzeniami psychicznymi towarzyszacymi chorobie dwubiegunowej sg
zaburzenia lekowe (lek napadowy, lek uogélniony, nerwica natrectw, fobia spoteczna i inne)
oraz naduzywanie alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Choroba afektywna
dwubiegunowa rézni sie od epizodu depresji czy tez jednobiegunowej depresji nawracajacej
pod wzgledem ryzyka wystapienia zaburzef lekowych. Obecnos¢ zaburzeh lekowych moze
wptywacé na przebieg choroby dwubiegunowej i jej og6lne nasilenie. Objawy zaburzenia
panicznego lub zespotu leku spotecznego wystepujace pomiedzy epizodami afektywnymi
wydaja sie dodatkowo zwieksza¢ ryzyko podjecia proby samobdjczej, zwtaszcza w skojarzeniu

Ze wzgledu na tak wysokie wskazniki wspotwystepowania leku i choroby dwubiegunowej, kazdy pacjent, u ktérego
stwierdza sie depresje wspotwystepujaca z nerwica lekowa powinien by¢ zbadany w kierunku wystepowania
u niego niezdiagnozowanej do tej pory choroby afektywnej dwubiegunowej.

W roku 2019 Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu przypada na 2 kwietnia (wtorek)

polskiautyzm.p!

Zachecamy réowniez do korzystania z diet proponowanych na portalu diety.nfz.gov.pl
oraz do zapoznania sie z informacjami udostepnianymi poprzez serwis spotecznosciowy Twitter:
#cytologia, #NieCukrz, #Planuje dtugie zycie.
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