ZLOTE ZASADY
OCHRONY PRZED CZERNIAKIEM

» Raz w miesigcu doktadnie ogladaj swoja skére - sprawdz, czy Twoje znamiona
nie zmieniaja sie lub czy nie pojawity sie nowe

« Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, nie-
zwtocznie udaj sie do dermatologa lub chirurga-onkologa

» Unikaj stonca w godzinach 11.00-16.00

» Nie opalaj sie w solarium!

* Przynajmniej raz na rok odwiedzaj kontrolnie dermatologa lub chirurga-onko-
loga

« Jesli chcesz sie opalac, réb to z gtowa - pamietaj o stosowaniu filtréw UV, no-
szeniu czapki i okularéow przeciwstonecznych

Jak czesto nalezy bada¢ znamiona u dermatologa?

Przynajmniej raz w roku. Osoby, u ktorych wystepuje zwiekszone ryzyko zwigza-
ne z zachorowaniem na czerniaka, powinny robi¢ to czesciej.

Kto jest szczegodlnie narazony na ryzyko wystgpienia czerniaka?
Najbardziej narazone sg osoby:

 posiadajace jasng karnacje, niebieskie oczy, piegi

e cierpigce na tzw. zesp6t znamion atypowych skory

« takie, ktore przynajmniej raz w zyciu doznaty poparzenia stonecznego, szcze-
goblnie, jesli miato to miejsce w dziecinstwie.

Uwazac rowniez powinni wszyscy, ktorzy cho¢ raz w zyciu mieli juz wycinane po-
dejrzane znamie.

Czy kazde znamie, ktore ulegto zmianie, to czerniak?

Kazde znamie, ktore ulegto zmianie (zwtaszcza w krotkim okresie czasu), powin-
no zosta¢ zbadane przez dermatologa, ale nie oznacza to, ze kazde znamie jest
czerniakiem

Czy czerniaka moina wyleczy¢?

Zasada jest prosta: im wczes$niej wykryte zostang zmiany nowotworowe, tym
wieksze s3 szanse na wyzdrowienie. Dlatego tak wazne jest, aby regularnie prze-
prowadzac badania skory. Wczesnie wykrycie czerniaka daje nawet 90% szanse
na catkowite wyzdrowienie.

Jak leczy¢ czerniaka?

Czerniak skory we wczesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia poprzez
proste chirurgiczne wyciecie zmiany wraz z szerokim marginesem okoliczne;j
tkanki. W przypadku wystepowania wiekszych czerniakbw o grubosci ponad
1 mm (w gtab skory) dokonuje sie biopsji weztéw chtonnych potozonych najbli-
zej nowotworu. Jesli w pobranych weztach znajduja sie komérki nowotworowe,
konieczne jest ich catkowite wyciecie oraz rozpoczecie leczenia systemowego.
W zaawansowanym stadium czerniaka stosuje sie chemioterapie, radioterapie,
immunoterapie i terapie celowang.

Gdzie powinien zgtosic sie pacjent, ktory wtasnie dowiedziat sie,
ie ma czerniaka?

Pacjent, u ktorego wykryto czerniaka powinien jak najszybciej zgtosi¢ sie do 0s-
rodka onkologicznego na dalsze badania. W Polsce istnieje kilkanascie oSrodkow
onkologicznych, w ktérych leczy sie czerniaka. Chorzy maja zatem tatwy dostep
do specjalistycznej opieki. Adresy osrodkéw onkologicznych znajduja sie na stro-

Czy czerniak jest chorobg dziedziczng? Czy wystapienie czerniaka

w rodzinie oznacza, ze mamy wieksze predyspozycje do zachorowania?
Predyspozycje genetyczne nie odgrywaja znaczacej roli w przypadku zachoro-
wah na czerniaka, co oznacza, ze czerniak nie jest nowotworem dziedzicznym.
Nalezy jednak pamieta¢, ze z uwagi na podobny fenotyp cztonkéw rodziny, sta-
tystycznie rodzina chorego na czerniaka jest bardziej narazona na zachorowanie.
Dlatego tak wazne jest, aby w przypadku zachorowania jednego z cztonkéw ro-
dziny na ten nowotwoér, pozostali jej cztonkowie ze szczegblng uwaga obserwo-
wali swoja skore.

Przed nami dtugi weekend majowy, czas spotkan, wyjazdéow,

odpoczynku. Jednak co zrobi¢, kiedy nagle zle sie poczujemy?

Na ratunek przyjdzie nocna i Swigteczna opieka zdrowotna. W wybranych pla-
cowkach medycznych bedzie czekat na nas dyzurujacy lekarz i pielegniarka.

Kiedy zgtosic sie do nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej?
» Swieta i dni ustawowo wolne od pracy: przez cata dobe (24h)
« dni robocze: od godz. 18.00 do 8.00 nastepnego dnia

» weekendy (sobota i niedziela): przez cata dobe (24h)

Co obejmuje nocna i Swigteczna opieka zdrowotna?

» W przypadku nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia
mozesz udac sie po pomoc do najblizszego punktu sprawowania tej opieki.

W wiekszosci poradni dyzurujg rowniez pediatrzy.

» Lekarz przyjmuje na miejscu w poradni (ambulatorium). Moze tez konsultowac
sie z Toba telefonicznie. W wyjatkowych — medycznie uzasadnionych — przy-
padkach lekarz lub pielegniarka udzielg Ci pomocy w domu lub miejscu pobytu.

» W razie potrzeby lekarz skieruje Cie do szpitala lub wezwie zespét ratownictwa
medycznego.
Zgtos sie do najblizszej placowki nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej

Adresy placowek nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej znajdziesz na stronie
internetowej Slaskiego OW NFZ.

Slaski 0ddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu
Zdrowia w Katowicach
organizuje konkurs na:
wyposazienie i poprowadzenie punktu

gastronomicznego
w obiekcie Slaskiego OW NFZ w Katowicach przy ul. Kossutha 13

Informacje dotyczace warunkoéw konkursu mozna uzyska¢ w pokoju nr 210 w Katowicach
ul. Kossutha 13, tel. (32) 735-15-41 w godzinach od 890-1590

Termin sktadania ofert : do 10 maja 2019 ., do godz. 13.00

nie www.akademiaczerniaka.pl.
Narodowy Fundusz Zdrowia

NFZ ‘ Slaski Oddzial Wojewd6dzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




