OPERACJE ZACMY, bez limitow, bez kolejek

0d 1 kwietnia 2019 r. NFZ finansuje zabiegi usuniecia za¢cmy bez limitow. Oznacza
to, ze szpitale mogg zoperowac bezpiecznie wiecej pacjentow niz dotad, a NFZ
zaptaci za kazdy wykonany zabieg.

Pacjent ma prawo wyboru placéwki, w ktorej chce sie leczyé. W wojewodztwie
Slaskim jest 27 szpitali i placébwek medycznych, w ktérych mozna usunaé zacme.

1. Centrum Medyczne MAVIT Spétka z o0.0. Katowice ul. Szopienicka 65
tel. 32/358-77-00

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Szpitali Miejskich
w Chorzowie ul.Strzelcow Bytomskich 11 tel. 32/349-97-19

3. Okregowy Szpital Kolejowy w Katowicach SPZOZ ul.
tel. 32/707-42-00

4. Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu ul. Zeromskiego 7 tel. 32/396-32-55

5. SPZ0Z Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Nr 4 w Bytomiu ul. Legionéw 10
tel. 32/281-02-71

6. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibinskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach ul. Ceglana 35, 32/358-14-99

7. SP Z0Z Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia w Mystowicach ul. Bytomska 41
tel. 723-183-348

8. Klinica 2000 K. Mroz Spotka Jawna Katowice ul. Zelazna 1, tel. 32/359-09-99

9. NZOZ Euromedic Kliniki Specjalistyczne S.A Katowice ul. KoSciuszki 92,
tel. 32/707-42-00

10. NEFROLUX Lucjan Sobieraj, Wojciech Kamifski S.]. Siemianowice Slaskie
ul. Szpitalna 6 tel.32/766-05-00

11. Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej Spétka z 0.0. ul. Wincentego Lipa 2,
tel. 32/779-59-36

12. Megrez Spotka z 0.0. Tychy ul. Edukacji 102 tel. 32/325-52-26

13. Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej ul. Armii Krajowej 101, tel. 33/810-24-85

14. Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie ul. Bielska 4, tel. 33/852-05-11

KoSciuszki 92

15. Beskidzkie Centrum Medyczne Spétka z 0.0. Bielsko-Biata, ul. Mtodziezowa 21,
tel. 33/826-34-00

16. NZOZ Centrum Lekarskie ,,ALFA” S.|. Ryszard Sedziak i Wspolnicy Skoczéw
ul. Morcinka 1B tel. 33/858-44-11

17. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. Czestochowa ul. Bialska
104/118 tel. 34/367-31-23

18. Samodzielny Publiczny ZOZ Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny nr 3 Rybnik,
ul. Energetykéw 46, 32/429-11-52

19. Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Jastrzebiu Zdroju ul. Jana Pawta Il 7
tel. 32/478-44-42

20. Szpital Rejonowy im. dr. J6zefa Rostka w Raciborzu, ul. Gamowska 3,
tel. 32/755-52-22

21. Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. Sw. Barbary Sosnowcu,
ul. Plac Medykoéw 1, tel. 32/368-25-71

22. Szpital Powiatowy w Zawierciu, ul. Miodowa 14, tel. 32/674-02-98

23. Powiatowy Zespot Z0Z Bedzin ul. Matachowskiego 12 tel. 32/265-16-44

24. ,PRIMUS” Spoétka z 0.0. Brudzowice, ul. Szkolna 12, tel. 32/674-29-12

25. Szpital Miejski Nr 4 w Gliwicach Spétka z 0.0. Zygmunta Starego 20, 32/230-49-39

26. Szpital Wielospecjalistyczny w Gliwicach, ul. Kosciuszki 1 tel. 32/238-20-91

27. Wielospecjalistyczny Szpital Powiatowy Spétka Akcyjna Tarnowskie Gory
ul. Pyskowicka 47-51, tel. 32/390-82-00

Pamietaj o odwotaniu poprzedniego zabiegu!

W przypadku zmiany placowki medycznej, na taka, ktéra proponuje krotszy czas

oczekiwania, przypominamy o koniecznosci poinformowania o zmianie

poprzedniego $wiadczeniodawcy, u ktorego wpisani byliscie Panstwo na liste

oczekujacych i odwotaniu zabiegu.

Nieodwotywanie zabiegéw i uméwionych wizyt wydtuza czas oczekiwania!

Sprawdz najkroétsze terminy: terminyleczenia.nfz.gov.pl
lub zadzwon Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Zasady pierwszej pomocy

Czas wakacji niestety obfituje w wypadki, bez wzgledu na to
czy przebywamy w miescie, czy nad woda. Zapraszamy
do zapoznania sie z zasadami pierwszej pomocy.

Udar cieplny wystepuje wskutek przegrzania oraz zaburzenia regulacji cieplnej w naszym
organizmie. Moze wystapi¢ podczas nadmiernego nastonecznienia (intensywne opalanie
sie, chodzenie z odstonietg gtowa podczas duzego nastonecznienia), a takze przebywania
w zamknietych nagrzanych pomieszczeniach np. w samochodzie czy tez podczas
intensywnego wysitku fizycznego. W takich warunkach naturalna zdolnos¢ organizmu do
ochtadzania sie poprzez pocenie sie znacznie spada i tym samym zmniejsza sie oddawanie
ciepta na zewnatrz.

Do takich zaburzen termoregulacji najczesciej predysponowane sg osoby starsze, dzieci,
ludzie chorzy na cukrzyce, choroby serca, osoby otyte.

Objawy udaru cieplnego:

« zaczerwienienie i suchosc skory (moze dojs¢ do oparzenia skory i Il stopnia)

e podwyzszona temperatura ciata

e ostabienie

e boleizawroty gtowy

e dreszcze

e przyspieszony oddech

e przyspieszone tetno

e nudnosci i wymioty

e zaburzenia Swiadomosci

e w skrajnych przypadkach moze dojs¢ do utraty przytomnosci i zatrzymania krazenia
Pierwsza pomoc

1. Osobe poszkodowang nalezy przenies¢ do chtodnego, zacienionego pomieszczenia
2. Potozy¢ wilgotne oktady na gtowe, klatke piersiowa, tutow, kohczyny

3. Wtaczy¢ wiatrak, o ile jest to mozliwe, lub wachlowac powietrze

4. Jezeli osoba jest przytomna, nalezy podac zimna wode do picia

5. Byc z poszkodowanym do przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego

6. W przypadku utraty przytomnosci utozy¢ poszkodowanego na boku

7. W przypadku zatrzymania krazenia podjac resuscytacje

Jezeli posiadamy koc termiczny nalezy nim okry¢ poszkodowanego - srebrng strong
na zewnatrz.

Aby uniknq¢ udaru cieplnego nalezy:

stopniowac czas przebywania na stoncu

w godzinach miedzy 11 a 15 starac sie unikac¢ stonca - zwtaszcza dzieci i osoby starsze
latem ubierac sie w jasng i przewiewng odziez

zaktadac czapke na gtowe lub zastaniac sie parasolem

nosic okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

ograniczy¢ wykonywanie wysitku fizycznego podczas wysokich temperatur

DZIEKI Internetowe Konto Pacjenta:

otrzymasz e-recepte SMS-em
lub/i e-mailem

(tak samo w przysztosci bedzie
dziatac e-skierowanie)

/ N
jesli chorujesz przewlekle, to A ‘?
po ustaleniu z lekarzem .’ b
otrzymasz kolejna e-recepte g
bez wizyty w gabinecie -
{
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kiedy otrzymasz e-skierowanie,
zobaczysz w IKP m. in.
zaplanowane wizyty u lekarza,
zabiegi i pobyty w szpitalu
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Pilotaz e-skierowania

Trwa pilotaz e-skierowania. Rozpoczat sie w pazdzierniku 2018 roku (etap techniczny).
Nastepnie, od 18 lutego 2019 roku do pilotazu wtaczeni zostali pacjenci. W czasie
pilotazu chcemy uruchomic e-skierowania w okoto 100 placéwkach w Polsce. Kolejnym
krokiem bedzie wdrozenie ustugi w catym kraju.

Skierowania w postaci wytacznie elektronicznej beda obowigzywaty od 1 stycznia
2021 r.

Elektroniczne skierowanie umozliwi petna, elektroniczng obstuge procesu skierowania
pacjenta na leczenie - od momentu wystawiania skierowania az do momentu realizacji
ustugi.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewd6dzki w Katowicach

NYZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




