EUROPE)JSKA KARTA UBEZPIECZENIA

Jest niewielka, przypomina karte ptatnicza, ale ma ogromng
moc. W razie choroby lub wypadku na wakacjach dzieki
Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
korzystasz z publicznej stuzby zdrowia panstwa, w ktorym
wypoczywasz. Teraz wyrabiajac EKUZ zyskujesz 3 lata
wainosci karty

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) to Twoj wakacyjny
niezbednik. Pamietaj o niej, gdy planujesz urlop na terenie Unii Europejskiej,
bad? wybierasz sie do Islandii, Liechtensteinu, Norwegii i Szwajcarii.

Karta jest niewielka, dlatego na pewno zmiesci sie w kazdym podrecznym
bagazu. Za to ma ogromne znaczenie, gdy bedziesz potrzebowat pomocy
lekarza podczas pobytu za granica.

Dlaczego warto wyrobic karte EKUZ?

Niebieska, plastikowa karta potwierdza, ze mozesz skorzystac ze Swiadczen

zdrowotnych w czasie tymczasowego pobytu w pafstwach:

o Unii Europejskiej

e Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), czyli Islandii,
Liechtensteinu, Norwegii i Szwajcarii.

W praktyce oznacza to, ze Swiadczenia publicznej opieki zdrowotnej

panstwa, w ktorym wypoczywasz lub spedzasz wakacje, bedzie udzielane

na tych samych warunkach, co ubezpieczonym obywatelom tego panstwa.

0 czym musisz wiedzie¢ nawet, gdy masz karte EKUZ?

e Zakres Swiadczen dostepnych za granicg moze by¢ szerszy od tych
udzielanych w Polsce badz weiszy, np. w Austrii, w petni odptatne jest
ratownictwo gorskie.

Czy wiesz, ze...

W wiekszosci unijnych panstw obowiqzuje zasada wspotplacenia za leczenie,
dlatego jesli bedziesz potrzebowat pomocy, moiesz zosta¢ poproszony
0 dodatkowq optate np. za wizyte lekarza. Wiecej szczegotow na ten temat
Znajdziesz w praktycznym informatorze, ktory dostaniesz razem z kartq EKUZ.

e W niektorych panstwach, np. we Francji, ptacac za leczenie ambulatoryjne
siegasz do swojego portfela i po zakonczeniu leczenia wystepujesz o zwrot
kosztow. Starasz sie o to na miejscu lub po powrocie do Polski.

e Idac do lekarza upewnij sie, ze dziata on w publicznym systemie opieki
zdrowotnej panstwa, w ktorym przebywasz, poniewaz tylko w publicznej
jednostce medycznej karta zostanie uznana.

e Pamietaj, ze koszty ewentualnego transportu do Polski nie mieszczg sie
w katalogu ustug, udzielanych na podstawie karty EKUZ. Pokrywasz
je wytacznie z wtasnej kieszeni.

Sposobem na unikniecie dodatkowych optat jest wykupienie polisy

ubezpieczeniowej.

Ztoi wniosek i zyskaj spokoj na 3 lata

0d 1 czerwca 2019 roku karta EKUZ jest wazna 3 lata. To dwukrotnie dtuzej
niz dotychczas. Wyrabiajac karte teraz mozesz zaplanowac swoje wakacje
i wyjazdy okazjonalne na dtugie 36 miesiecy do przodu. Juz nie martwisz sie,
e nie dostaniesz karty na czas lub zapomniates$ ztozy¢ wniosku o EKUZ.
Zyskujesz 3 lata spokoju i gwarancje bezpieczniejszych urlopow.

* Trzyletni okres waznosci karty dotyczy zatrudnionych oraz 0sob prowadzace
pozarolnicza i rolniczg dziatalno$¢ gospodarcza. Dla dzieci (do ukonczenia
18 lat) i emerytow EKUZ jest wydawany az na piec lat.

Czy wiesz, ze...
0d grudnia 2005 roku wydalismy juz ponad 27 min kart EKUZ.

EKUZ - ile sie czeka?

Wyrobienie karty jest bardzo proste i trwa zaledwie kilka minut. Przyjdz
do najblizszego oddziatu NFZ lub delegatury NFZ, zt6z wniosek i karte
dostajesz od reki. Szybko, sprawnie, wygodnie.

Czy wiesz, ze...

Sktadajgc wniosek w Twoim Oddziale Wojewddzkim NFZ lub Delegaturze
NFZ koniecznie musisz mie¢ ze sobq dokument toisamosci ze zdjeciem,
np. dowdd osobisty, prawo jazdy lub paszport.

Whiosek o EKUZ mozesz tez ztozyc elektronicznie, nie wychodzac z domu.
Wystarczy, ze wyslesz e-maila ze skanem wniosku lub skorzystasz
z Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP najblizszego oddziatu NFZ.
Kolejng mozliwoscia jest nadanie wniosku na poczcie lub wystanie
go faksem.

Czy wiesz, ze...
Twoj wniosek jest wazny TYLKO, GDY GO PODPISZESZ!

Leki w panstwach UE/EFTA

Ponizej przedstawione zasady dotycza sytuacji, gdy wykupienie lekow jest
bezposrednia konsekwencjg udzielenia Swiadczen opieki zdrowotnej
niezbednych ze wzgledu na stan zdrowia danej osoby i planowany okres
pobytu w panstwie UE/EFTA. O refundacje kosztow lekow mozna ubiegac sie
w instytucji ubezpieczenia zdrowotnego w kraju pobytu badz we wtasciwym
oddziale NFZ po powrocie do Polski. Do wniosku o zwrot kosztow nalezy
dotaczyc oryginaty rachunkow/ dowodow zaptaty.

AUSTRIA
Leki znajdujace sie w austriackim spisie lekow mozna kupi¢ w kazdej aptece
na podstawie recepty wystawionej przez lekarza posiadajacego umowe
7 kasg chorych. Za kaidy lek naliczana jest bezzwrotna optata w wysokosci
4.35 EUR. Koszt lekdw nieobjetych spisem moie by¢ pokryty przez kase
chorych tylko za zgoda gtdwnego lekarza kasy.

BELGIA
Niektore leki sg bezptatne, za inne nalezy zaptaci¢ 25%, 50%, 60% lub 80%
ceny, w zaleznosci od rodzaju leku.

CYPR
Uprawnionym do wystawienia recepty objetej refundacjq jest lekarz
pracujacy w ramach panstwowej stuzby zdrowia. Recepte nalezy przedstawic
w panstwowej aptece wraz z kartg EKUZ.

CZECHY
W zaleznosci od rodzaju, leki wydawane sg bezptatnie, za czeSciowa
lub petng odptatnoscia.

DANIA

W aptece nalezy zaptaci¢ 100% ceny leku, a nastepnie mozina sie ubiegac
0 zwrot czesci poniesionych wydatkow w urzedzie gminy. Przy pierwszym
zakupie leku wydawana jest karta, ktora nalezy okazywac przy kazdym kolejnym
zakupie. Wydatki na lekarstwa sg zwracane, gdy ich suma zarejestrowana na
karcie przekroczy 520 kr w jednym roku kalendarzowym. Wysokos¢ refundaciji
zalezy od poniesionych wydatkow (0%, 50%, 75%, 85%). Wydatki ponizej 520 kr
sg zwracane tylko w przypadku dzieci (wedtug stawki 50%).

ESTONIA
Za leki refundowane nalezy ponies¢ optate w wysokosci 20 lub 50 EEK oraz
optaci¢ pewng czes¢ ceny powyiej tej kwoty (10% 25% lub 50%, zaleinie
od rodzaju leku). Dzieci do 10 roku zycia, rencisci i osoby powyiej 63 roku
7ycia otrzymujg niektore leki ze znizka 90%.

FINLANDIA
W aptece nalezy zaptaci¢ 100% ceny leku, a nastepnie mozna sie ubiegac
0 zwrot czesci wydatkow (z reguty wynosi on 50% powyiej statej bezzwrotnej
optaty w wysokosci 10 EUR).

FRANCJA

7 opakowan lekarstw nalezy odklei¢ vignettes (mate biate lub niebieskie
nalepki z ceng) i przyklei¢ je w wyznaczonych miejscach Feuille de Soins
otrzymanego od farmaceuty. Feuille de Soins nalezy podpisa¢. W przypadku
skorzystania ze Swiadczen ambulatoryjnych lub przy zakupie lekow, nalezy
najpierw optacic petne koszty, a nastepnie mozna sie ubiegac o czesciowy ich
zwrot w lokalnej kasie chorych - Caisse Primaire D’Assurance Maladie (CPAM).
Prawo do petnej refundacji przystuguje w przypadku lekow niezbednych
(z biata nalepka vignette i symbolem przekreslonego prostokata),
do refundacji w wysokosci do 65% ceny - w przypadku innych lekow z biatg
vignette; zwrot 35% ceny mozna otrzymac za leki z niebieskg vignette. Koszt
lekarstw opatrzonych vignette z symbolem D nie podlega zwrotowi.

GRECJA
Za leki na recepte pacjent optaca maksymalnie 25% ceny. Uprawnionym
do wystawiania recepty objetej refundacja jest lekarz, ktory podpisat umowe
7 IKA. Recepty nalezy realizowal w aptece objetej systemem IKA w ciggu
5dni od wystawienia. Wykaz takich aptek moina
otrzymac w biurze IKA.

HISZPANIA
Niektore leki sg refundowane - wowczas nalezy optacic
do 40% ich ceny. Pozostate leki dostepne sa za petng
odptatnoscia. Z optat za leki zwolnieni sg emeryci i rencisci.

HOLANDIA
Leki na recepte sa w petni refundowane, chyba ie
istnieje tanszy zamiennik zapisanego leku - wowczas
pacjent pokrywa rdéinice w cenie miedzy drozszym,
zapisanym lekiem, a jego tanszym odpowiednikiem.

IRLANDIA
Uprawnionym do wystawiania recept objetych refundacja
jest lekarz posiadajacy umowe z publiczng stuzba zdrowia.

ISLANDIA
Odptatnos¢ za leki jest zroznicowana - od 0 do 100%.
Jesli istnieje tanszy lek o tym samym dziataniu, co lek
przepisany na recepcie, nalezy pokry¢ roinice ich cen.
Mozna poprosi¢ farmaceute o wydanie tanszego leku.

Slaski OW NFZ przyp

ZDROWOTNEGO (EKUZ)

LICHTENSTEIN
Ubezpieczenie pokrywa petne koszty lekow na recepte, znajdujacych sie
na liscie lekow refundowanych. Za pozostate nalezy zaptaci¢ petng cene.

LITWA
Niektore leki na recepte s3 w petni refundowane, a za niektore obowiazuje
doptata w wysokosci 10%, 20% lub 50% ceny. Leki spoza krajowej listy lekow
refundowanych sprzedawane sg za petng odptatnoscia.

LUKSEMBURG
Niektore leki sa bezptatne, za inne nalezy zaptaci¢ 20% lub 60% ceny
w zaleznosci od rodzaju leku.

tOTWA
Za leki refundowane naliczana jest stawka ryczattowa (0,10 Ls) lub 0%, 25%
albo 50% ceny. Pozostate leki s3 w petni odptatne. Waznos¢ recepty na leki
refundowane wynosi 15 dni, na pozostate leki - 3 miesiace.

MALTA
Pacjent pokrywa petne koszty lekéw, poza lekami zaordynowanymi podczas
leczenia szpitalnego i pierwszych 3 dni po wypisaniu ze szpitala.

NIEMCY
Odptatnosc za leki na recepte wynosi 10% ceny, jednak nie mniej niz 5 EUR
i nie wiecej niz 10 EUR. Powyisze optaty nie obowiazujq dzieci i mtodziezy
do 18 roku zycia oraz kobiet w ciazy. Jesli pacjent nie przedstawi
wymaganych dokumentow, zostanie obcigzony petnymi kosztami leczenia,
a wystawione mu recepty beda realizowane przez apteki za petna
odptatnoscia. Nie obowigzuje wowczas system doptat.

NORWEGIA
Za leki przepisane na ,biatej” recepcie nalezy zaptacic¢ petna cene,
na ,niebieskiej” (na choroby przewlekte) - 36% ceny do okreslonego limitu.
Uprawnionym do wystawiania recept objetych refundacja jest lekarz, ktory
posiada umowe z Narodowym Biurem Ubezpieczeniowym. Recepta jest
wazna 12 miesiecy.

PORTUGALIA
Niektore leki s bezptatne, za inne nalezy zaptaci¢ 30%, 60% lub 100% ceny.
Leki spoza listy lekow refundowanych sprzedawane sg za petng odptatnoscia.

SLIOWACJA
Za leki na recepte naliczana jest zryczattowana optata, a w niektorych
przypadkach takie pewna czesc ich ceny. Niektore leki sprzedawane sg za petng
odptatnoscia. W zaleznosci od rodzaju, leki na recepte wydawane sg za optata
ryczattowg wynoszacg 20 Sk, lub za czesciowa albo petna odptatnoscia.

SIOWENIA

Niektore leki na recepte sa bezptatne, za inne naleiy zaptaci¢ 25%, 75%
lub 100% ceny.

SZWECJA
7a leki na recepte nalezy zaptacic petng cene, chyba ze przekracza ona ustalony
limit, wowczas nalezy zaptacic tylko czes¢ nadwyzki ponad te kwote (10-50%).

WEGRY
Niektore lekarstwa sa w petni refundowane, za inne naliczana jest petna
cena lub znizka 50%, 70%, 90% albo optata ryczattowa.

WIELKA BRYTANIA
Leki na recepte wydawane s bezptatnie dzieciom do lat 16, uczniom
do 18 roku zycia, kobietom w cigzy i osobom powyiej 60 roku zycia; pozostate
osoby musza ponie$¢ optate ryczattowa w wysokosci 6,40 funta za kazdy lek.

WELOCHY
Niektore leki na recepte sg sprzedawane za optata ryczattowa, za pozostate
trzeba zaptaci¢ petng cene (na petna odptatnos¢ wskazuje stowo ticket
na rachunku).
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