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POPULACY)NY PROGRAM
PROFILAKTYKI
| WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA SZYJKI MACICY

«+ Dlaczego profilaktyka raka szyjki macicy?

W Polsce co roku na raka szyjki macicy zapada
4000 kobiet (10 dziennie!), a potowa z nich
umiera, bo zbyt poino zgtosity sie do lekarza. Rak
szyjki macicy jest bardzo podstepny i w pierwszym
okresie przebiega bez niepokojacych objawow.
Jego rozpoznanie jest moiliwe tylko dzieki
cytologii. To bezpieczne i bezbolesne badanie,
ktore pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych
postaci tego nowotworu, ale takze stanow, ktore

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy
lub inne schorzenia wymagajace leczenia
specjalistycznego zostaja skierowane do dalszej
diagnostyki poza programem.

<+Dla kogo program?

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy
kobiet najbardziej zagrozonych rakiem szyjki macicy
w wieku od 25 do 59 lat (nalezy wzia¢ pod uwage rok
urodzenia), ktore w ciagu ostatnich trzech lat nie
miaty wykony go badania cytologicznego.

nieleczone moga dop! dzi¢ do jego p

Kazda kobieta powinna wykonywac cytologie
co trzy lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej. Wczesne
wykrycie raka szyjki macicy gwarantuje niemal
100% skuteczno$¢ wyleczenia.

had

+Jak skorzystac z badan?

Bezptatne badania cytologiczne moina wykonac

w zaktadach opieki zdrowotnej, ktore podpisaty

2 NFZ umowe na realizacje programu (kazda
dnia ginekologiczna, ktéra ma umowe z NFZ).

« Jakie ia w ramach prog| ?

W ramach etapu dodatkowego programu
wykonywane jest badanie cytologiczne,
a w przypadku stwierdzenia niepokojacych zmian,
pacjentka kierowana jest na dalsza diagnostyke do
etapu pogtebionej diagnostyki prog

fol di i

W ramach etapu p ionej prog
wykonywane jest badanie kolposkopowe,
a w przypadku zaistnienia wskazan do weryfikacji
uzyskanego obrazu kolposkopowego - pobranie
celowanych wycinkow do badania
histopatologicznego.

Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub umowic
na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest
potrzebne.

Z badan moga korzystac wszystkie ubezpieczone
w NFZ kobiety, ktore mieszcza sie w grupie
wiekowej i nie wykonywaty cytologii w ciggu
ostatnich trzech lat (rowniez te, ktore nie
otrzymaty imiennego zaproszenia). Jesli kobieta nie
miesci sie w grupie wiekowej rowniez moze
skorzystac z bezptatnej cytologii w ramach
ubezpieczenia w NFZ.

17 marca Miedzynarodowy

Il Edycja kampanii ,,Polska mowi #aaa!” uptynie pod hastem
L] [ ] [ ] [ ] & [ ] ’,
»Mniej cukru - wiecej uSmiechu

- ogtosito Polskie Towarzystwo Stomatologiczne

Swiatowy Dzieri Zdrowia Jamy Ustnej (World Oral Health Day) obchodzimy 20 marca.
Zachecamy do korzystania z diet (https://diety.nfz.gov.pl), jak réwniez informujemy, ze na stronie
ice.pl/dla-

Slgskiego OW NFZ umieszczony jest h (http://www.nfz-k
pacjenta/harmonogram-dentobusu). #NieCukrz, cukier szkodzi -zgbom tez!

—
Mniej cukru s
- wiecej usmiechu
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21 marca Swiatowy Dziei
Zespotu Downa

Swiatowy Dzien Zespotu Downa to $wieto ustanowione w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu Downa. 0d 2012 roku patronat nad obchodami sprawuje Organizacja
Narodow Zjednoczonych.

Warto $ledzi¢ na biezaco, co dzieje sie 21 marca - informacje podawane s3 zarowno na oficjalnej
stronie Swiatowego Dnia Zespotu Downa, jak i w mediach spotecznosciowych.

14 marca 2019 r. od 10.00 do 14.00 w Katowicach
na parkingu $laskiego OW NFZ przy ulicy Kossutha 13.
Podziel sie tym, co masz najcenniejszego!

Ponad potowa Polakow uwaia, ze krew mozna wyprodukowac w laboratorium. Jest to jeden

 najczesciej powielanych ypow na temat krwiod Krwi ani zadnych produktow
krwiopodobnych nie da sig uzyskac sztucznie. Jedyng jej fabryka jest ludzki organizm.
Nieprawdq jest, ze:

¥ Oddajac krew moina sie zarazic - Jest to catkowicie niemozliwe. Do pobierania krwi i probek
do badan stosuje si¢ wytacznie sprzet jednorazowego uzytku.

¥ Oddawanie krwi uzaleinia - Oddawanie krwi nie powoduje zadnych efektow ubocznych
ani uzaleznienia.

¥ Aby oddac krew, trzeba znac swoja grupe - Nie jest to wymagane. Potencjalny dawca krwi jest
poddawany kontroli medycznej, a grupa krwi jest ustalana po pobraniu.

¥ Za oddanie krwi dostaje sie pieniadze - W Polsce krew oddaje sie nieodptatnie. Z punktu
widzenia biorcy warto$¢ krwi jest nieprzeliczalna na pieniadze. Krew oddaje sie
bezinteresownie.

¥ Krew nalezy oddawac jedynie na apel - Krew nalezy oddawac regularnie, poniewaz tak tworza
sie jej zapasy, niezbedne do wykorzystania nie tylko w roznych naglych sytuacjach, a przede
wszystkim do systematycznego realizowania leczenia najcigzszych chorob przewlektych.

¥ Mozna oddac dowolng ilos¢ krwi - Jednorazowo pobierana jest najczesciej jedna jednostka krwi
petnej, czyli 450 ml.

¥ Na oddawanie krwi nalezy przychodzi¢ na czczo - Do oddania krwi nalezy zgtosi¢ wypoczetym, po
lekkim niskottuszczowym positku (np. pieczywo, chuda wedlina, warzywa, owoce). Unikac potraw
ttustych (smalec, masto, Smietana, ttusta wedlina), ktore moga spowodowac, ze krew bedzie

Dzien Inwalidy
lipemiczna (przettuszczona) i nie bedzie nadawata sie do celow leczniczych, rowniez wieczorem
Niektorym pacjentom przystuguja uprawnienia szczegélne takie jak np. bezptatne leki, w dzien poprzedzajacy oddanie krwi. Przed oddaniem nalezy pié duzo wody lub sokow owocowych.
korzystanie ze Swiadczen bez skierowania, czy tez pobyt w sanatorium. Zakres takich Pot godziny przed oddaniem krwi

uprawnief moie byé roiny w zaleinosci od tego, do jakiej grupy uprzywilejowanych nie nalezy pali¢ papierosow.
naleiysz. Nie nalezy przychodzi¢ do oddania :
krwi po spozyciu alkoholu i/lub NFZ
Waine! Aby skorzystac z przystugujacego uprawnienia powiniene$ przedstawic odpowiedni érodkach zmieniajacych nastroj. * Regionaine Cont
A Krwiocawstwa
dokument potwierdzajacy. ¥ 0ddawanie krwi powoduje zmiane (9/ | Krwiclecznictwa
S— W Katowlc
) powoduje obserwowalnego spadku

Na stronie internetowej NFZ, ktorej adres podajemy ponizej, zostaty zebrane informacje dotyczace wagi ciata - Oddawanie krwi nie
zakresu uprawnien szczegolnych osob uprzywilejowanych.

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/| jenta/

—————

ani wzrostu masy ciata.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

NPZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590

Platny materia przygotowany i zlecony przez NFZ

www.nfz-katowice.pl

33872805.n



