SWIADCZENIACH POLOZNEJ
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Potozna podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ) sprawuje opieke me-
dyczng nad kobietg ciezarng, rodzaca
oraz w potogu, a takze nad niemowle-
ciem do ukonczenia przez niego dru-
giego miesigca zycia. Opieka ta reali-
zowana jest w przychodni (wizyty am-
bulatoryjne) oraz — w przypadkach uza-
sadnionych wskazaniami medycznymi

—réwniez w domu kobiety i obejmuje:

— edukacje przedporodowg dla kobiet
w cigzy, w tym réwniez kobiet w cigzy
wysokiego ryzyka (przygotowanie do
porodu, potogu, karmienia piersig
i rodzicielstwa)

— opieke medyczng nad kobietg w po-
togu oraz noworodkiem (do drugiego
miesigca zycia)

— opieke pielegnacyjng po operacji gi-
nekologicznej lub onkologiczno-gine-
kologicznej

UWAGA!

Prawo do $wiadczen pofoznej ma ko-
bieta posiadajgca ubezpieczenie zdro-
wotne, ktora ztozyta deklaracje wybo-
ru do wybranej potoznej. Prawo do
opieki zdrowotnej majg takze na mocy
artykutu 2 pkt. 3 Ustawy o sSwiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych kobiety nieu-
bezpieczone, jezeli posiadajg obywa-
telstwo polskie, zamieszkujg na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej i sg
w okresie cigzy, porodu lub potogu.

B ORGANIZACJA UDZIELANIA
SWIADCZEN | DOSTEPNOSC
DO SWIADCZEN POLOZNEJ POZ

Nalezy pamieta¢, ze swiadczenia lecz-
nicze realizowane sg na podstawie zle-
cenia lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego i wykonuje sie je w godzinach do-
stgpnosci do $wiadczen potoznej POZ
zgodnie z terminami okre$lonymi
w tresci zlecenia lub skierowania.

Potozna powinna by¢ dostepna od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach po-
miedzy 8.00 a 18.00, oprécz dni ustawo-
wo wolnych od pracy, przy czym swiad-
czenia sg udzielane w uzgodnionym
wczesniej terminie, chyba Ze stan zdro-
wia kobiety lub noworodka tego wyma-
ga — wtedy Swiadczenie jest udzielane
w dniu zgtoszenia.

B CO W RAMACH UDZIELANYCH
SWIADCZEN?

Potozna POZ realizuje $wiadczenia
zdrowotne kompleksowo z zakresu

pielegniarskiej opieki potozniczej, gine-
kologicznej oraz zapewnia ciggfosc¢
Swiadczen profilaktycznych pielegna-
cyjnych i leczniczych:

1. Wizyty patronazowe pofoznej POZ
obejmujg opieke nad noworodkiem
(do ukonczenia drugiego miesigca
zycia) oraz nad kobietg (w okresie
potogu). Realizujgc te opieke potoz-
na POZ zobowigzana jest do wyko-
nania w okresie dwéch miesiecy
kalendarzowych od czterech do
szesciu wizyt patronazowych.

cia porodu i rodzicielstwa, z zacho-
waniem ponizszych zasad:

® podstawg prowadzenia edukacji
przedporodowej dla kobiet w cigzy,
w tym kobiet w cigzy wysokiego ry-
zyka, jest opracowany przez potoz-
ng POZ i stanowigcy integralng
czes¢ dokumentacji medycznej
Swiadczeniobiorcy, plan edukacji
obejmujgcy praktyczne i teoretycz-
ne przygotowanie do porodu, pofo-
gu, karmienia piersig i rodzicielstwa
(takze w przypadku swiadczen rea-
lizowanych w formie grupowej)

Warunki realizacji wizyt patronazowych

0-4. doby zycia
(pierwsza wizyta
patronazowa
odbywa sig nie pozniej
niz 48 godzin
po opuszczeniu Szpitala

przez matke i dziecko) i klatki piersiowej

- w przypadku porodu fizjologicznego prowadzonego
samodzielnie przez potozng — badanie przedmiotowe dziecka,
Z uwzglednieniem oceny stanu 0goinego bezposrednio po
urodzeniu wedtug skali Apgar

- wprowadzenie postgpowania umozliwiajacego tworzenie wigzi
matki z dzieckiem i prawidfowe rozpoczecie karmienia piersig

- wykonanie pomiarow masy i diugosci ciata, obwodu gtowy

- profilaktyka zakazen przedniego odcinka oka

1.-6. tydzien zycia

dziatan

wizyty patronazowe potoznej, co najmniej cztery, majace na celu:
- opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:

e Obserwacje i ocene rozwoju fizycznego w zakresie: adaptacji
do $rodowiska zewnetrznego, stanu skory i bfon $luzowych,
pepka, wydalin, wydzielin, rozwoju psychoruchowego,
funkcjonowania narzagdow zmystow

o 0ceng odruchow noworodka, sposobu oraz technik karmienia

o Wykrywanie objawdw patologicznych

o 0ceneg relacji rodziny z noworodkiem

- prowadzenie edukacji zdrowotneji udzielanie porad w zakresie
pielegnacji noworodka, karmienia piersia, szczepien
ochronnych, badan profilaktycznych, opieki medycznej,
socjalnej oraz w zakresie laktacji, kontroli ptodno$ci, samoopieki

- promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicow

- identyfikowanie czynnikow ryzyka w rodzinie

- formutowanie diagnozy i ustalenie hierarchii podejmowanych

Po zakonhczeniu wizyt patronazo-
wych potozna przekazuje opieke
nad niemowleciem pielegniarce pod-
stawowej opieki zdrowotne;.

2. Edukacja przedporodowa

Wizyty profilaktyczne potoznej POZ

obejmuja:

—dokonanie rozpoznania proble-
mow zdrowotnych populacji obje-
tej opieka

— zaplanowanie i realizacje na rzecz
populacji objetej opieka, w zakre-
sie posiadanych kompetencji,
Swiadczen profilaktycznych, w tym
prowadzenie edukacji kobiet w cig-
zy oraz w cigzy wysokiego ryzyka,
przygotowujgcej kobiety do odby-

NPZ

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

® wizyty w edukaciji przedporodowe;j
realizowane sg przez pofozng POZ,
poczawszy od dwudziestego pier-
wszego tygodnia cigzy do terminu
rozwigzania, z czestotliwoscig nie
wiekszg niz:

Draz w tygodniu w okresie od
dwudziestego pierwszego do
trzydziestego pierwszego tygod-
nia cigzy

D dwa razy w tygodniu w okresie
od trzydziestego drugiego tygod-
nia cigzy do terminu rozwigzania.

3. Wizyty potoznej POZ w opiece poo-
peracyjnej nad kobietami po opera-
cjach ginekologicznych i onkolo-
giczno-ginekologicznych obejmujg
okres od momentu wypisu ze szpitala
do catkowitego zagojenia sie rany
pooperacyjnej i realizowane sg przez
potozng na podstawie skierowania po
zakonczeniu leczenia szpitalnego.

H UWAGA!

Kiedy pacjent zgtosi sie do lekarza,
pielegniarki lub potoznej POZ, do kto-
rych ztozyt deklaracje, a ktoérzy nie pra-
cujg juz w danej przychodni, $wiadcze-
niodawca nie powinien odméwié mu
udzielenia swiadczen. Jezeli pacjent
chce nadal korzystac z tej przychodni,
powinien dokonaé ponownego wy-
boru pracujgcych w niej lekarza, piele-
gniarki lub pofoznej POZ.

Potozna POZ dokumentuje udzielane
w domu pacjenta $wiadczenia zdrowot-
ne w prowadzonej przez nig indywidu-
alnej dokumentacji medycznej swiad-
czeniobiorcy. Wykonanie wizyt potoz-
nej w zakresie wizyt patronazowych,
edukacji przedporodowej i w opiece
pooperacyjnej kazdorazowo potwier-
dza swiadczeniobiorca lub opiekun.

* % %

Dodatkowe informacje mozna uzy-
skaé¢ w oddziale funduszu oraz pod
numerami telefonéw: 32 735 16 80;
3273516 53; 32735 18 15; 32 735 18 19;
32735 16 60; 32 735 16 76; 32 735 15 50;
3273516 63; 32 735 18 67.

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku

o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkdw publicz-
nych (tekst jednolity z 2008 roku,
Dz.U. nr 164, poz.1027 z pdzn. zm.)

2. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 roku w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z za-
kresu podstawowej opieki zdrowot-
nej (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 ro-
ku, nr 139, poz. 1139 z pdzn. zm.)

3. Zarzgdzenie nr 74/2010/DSOZ Preze-
sa Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie okreslenia warunkow za-
wierania i realizacji umow o udziela-
nie Swiadczen w rodzaju: podstawo-
wa opieka zdrowotna z poézn. zm.

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE
25 MARCA 2011 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

oraz dokumentow potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 73518 87,32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

30277915 11032011
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