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Po łoż na pod sta wo wej opie ki zdro -

wot nej (POZ) spra wu je opie kę me -

dycz ną nad ko bie tą cię żar ną, ro dzą cą

oraz w po ło gu, a tak że nad nie mo wlę -

ciem do ukoń cze nia przez nie go dru -

gie go mie sią ca ży cia. Opie ka ta re a li -

zo wa na jest w przy chod ni (wi zy ty am -

bu la to ryj ne) oraz – w przy pad kach uza -

sad nio nych wska za nia mi me dycz ny mi

– rów nież w do mu ko bie ty i obej mu je:

– edu ka cję przed po ro do wą dla ko biet

w cią ży, w tym rów nież ko biet w cią ży

wy so kie go ry zy ka (przy go to wa nie do

po ro du, po ło gu, kar mie nia pier sią

i ro dzi ciel stwa)

– opie kę me dycz ną nad ko bie tą w po -

ło gu oraz no wo rod kiem (do dru gie go

mie sią ca ży cia) 

– opie kę pie lę gna cyj ną po ope ra cji gi -

ne ko lo gicz nej lub on ko lo gicz no-gi ne -

ko lo gicz nej

UWA GA! 

Pra wo do świad czeń po łoż nej ma ko -

bie ta po sia da ją ca ubez pie cze nie zdro -

wot ne, któ ra zło ży ła de kla ra cję wy bo -

ru do wy bra nej po łoż nej. Pra wo do

opie ki zdro wot nej ma ją tak że na mo cy

ar ty ku łu 2 pkt. 3 Usta wy o świad cze -

niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych

ze środ ków pu blicz nych ko bie ty nie u -

bez pie czo ne, je że li po sia da ją oby wa -

tel stwo pol skie, za miesz ku ją na te ry to -

rium Rze czy pos po li tej Pol skiej i są

w okre sie cią ży, po ro du lub po ło gu.

n ORGANIZACJA UDZIELANIA

ŚWIADCZEŃ I DOSTĘPNOŚĆ 

DO ŚWIADCZEŃ POŁOŻNEJ POZ

Na le ży pa mię tać, że świad cze nia lecz -

ni cze re a li zo wa ne są na pod sta wie zle -

ce nia le ka rza ubez pie cze nia zdro wot -

ne go i wy ko nu je się je w go dzi nach do -

stęp no ści do świad czeń po łoż nej POZ

zgod nie z ter mi na mi okre ślo ny mi

w tre ści zle ce nia lub skie ro wa nia.

Po łoż na po win na być do stęp na od po -

nie dział ku do piąt ku, w go dzi nach po -

mię dzy 8.00 a 18.00, oprócz dni usta wo -

wo wol nych od pra cy, przy czym świad -

cze nia są udzie la ne w uzgod nio nym

wcześ niej ter mi nie, chy ba że stan zdro -

wia ko bie ty lub no wo rod ka te go wy ma -

ga – wte dy świad cze nie jest udzie la ne

w dniu zgło sze nia.

n CO W RAMACH UDZIELANYCH

ŚWIADCZEŃ?

Po łoż na POZ re a li zu je świad cze nia

zdro wot ne kom plek so wo z za kre su

pie lę gniar skiej opie ki po łoż ni czej, gi ne -

ko lo gicz nej oraz za pew nia ciąg łość

świad czeń pro fi lak tycz nych pie lę gna -

cyj nych i lecz ni czych:

1. Wi zy ty pa tro na żo we po łoż nej POZ

obej mu ją opie kę nad no wo rod kiem

(do ukoń cze nia dru gie go mie sią ca

ży cia) oraz nad ko bie tą (w okre sie

po ło gu). Re a li zu jąc tę opie kę po łoż -

na POZ zo bo wią za na jest do wy ko -

na nia w okre sie dwóch mie się cy

ka len da rzo wych od czte rech do

sze ściu wi zyt pa tro na żo wych. 

Po za koń cze niu wi zyt pa tro na żo -

wych po łoż na prze ka zu je opie kę

nad nie mo wlę ciem pie lę gniar ce pod -

sta wo wej opie ki zdro wot nej.

2. Edu ka cja przed po ro do wa

Wi zy ty pro fi lak tycz ne po łoż nej POZ

obej mu ją:

– do ko na nie roz poz na nia prob le -

mów zdro wot nych po pu la cji ob ję -

tej opie ką

– za pla no wa nie i re a li za cję na rzecz

po pu la cji ob ję tej opie ką, w za kre -

sie po sia da nych kom pe ten cji,

świad czeń pro fi lak tycz nych, w tym

pro wa dze nie edu ka cji ko biet w cią -

ży oraz w cią ży wy so kie go ry zy ka,

przy go to wu ją cej ko bie ty do od by -

cia po ro du i ro dzi ciel stwa, z za cho -

wa niem po niż szych za sad:

• pod sta wą pro wa dze nia edu ka cji

przed po ro do wej dla ko biet w cią ży,

w tym ko biet w cią ży wy so kie go ry -

zy ka, jest opra co wa ny przez po łoż -

ną POZ i sta no wią cy in te gral ną

część do ku men ta cji me dycz nej

świad cze nio bior cy, plan edu ka cji

obej mu ją cy prak tycz ne i te o re tycz -

ne przy go to wa nie do po ro du, po ło -

gu, kar mie nia pier sią i ro dzi ciel stwa

(tak że w przy pad ku świad czeń re a -

li zo wa nych w for mie gru po wej)

• wi zy ty w edu ka cji przed po ro do wej

re a li zo wa ne są przez po łoż ną POZ,

po czą wszy od dwu dzie ste go pier -

wsze go ty god nia cią ży do ter mi nu

roz wią za nia, z czę stot li wo ścią nie

wię kszą niż:

Ú raz w ty god niu w okre sie od

dwu dzie ste go pier wsze go do

trzy dzie ste go pier wsze go ty god -

nia cią ży

Ú dwa ra zy w ty god niu w okre sie

od trzy dzie ste go dru gie go ty god -

nia cią ży do ter mi nu roz wią za nia.

3. Wi zy ty po łoż nej POZ w opie ce po o -

pe ra cyj nej nad ko bie ta mi po ope ra -

cjach gi ne ko lo gicz nych i on ko lo -

gicz no-gi ne ko lo gicz nych obej mu ją

okres od mo men tu wy pi su ze szpi ta la

do cał ko wi te go za go je nia się ra ny

po o pe ra cyj nej i re a li zo wa ne są przez

po łoż ną na pod sta wie skie ro wa nia po

za koń cze niu le cze nia szpi tal ne go. 

n UWA GA!

Kie dy pa cjent zgło si się do le ka rza,

pie lę gniar ki lub po łoż nej POZ, do któ -

rych zło żył de kla ra cję, a któ rzy nie pra -

cu ją już w da nej przy chod ni, świad cze -

nio daw ca nie po wi nien od mó wić mu

udzie le nia świad czeń. Je że li pa cjent

chce na dal ko rzy stać z tej przy chod ni,

po wi nien do ko nać po now ne go wy -

bo ru pra cu ją cych w niej le ka rza, pie lę -

gniar ki lub po łoż nej POZ.

Po łoż na POZ do ku men tu je udzie la ne

w do mu pa cjen ta świad cze nia zdro wot -

ne w pro wa dzo nej przez nią in dy wi du -

al nej do ku men ta cji me dycz nej świad -

cze nio bior cy. Wy ko na nie wi zyt po łoż -

nej w za kre sie wi zyt pa tro na żo wych,

edu ka cji przed po ro do wej i w opie ce

po o pe ra cyj nej każ do ra zo wo po twier -

dza świad cze nio bior ca lub opie kun.

* * *

Do dat ko we in for ma cje moż na uzy -

skać w od dzia le fun du szu oraz pod

nu me ra mi te le fo nów: 32 735 16 80;

32 735 16 53; 32 735 18 15; 32 735 18 19;

32 735 16 60; 32 735 16 76; 32 735 15 50;

32 735 16 63; 32 735 18 67.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku

o świad cze niach opie ki zdro wot nej

fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz -

nych (tekst jed no li ty z 2008 ro ku,

Dz.U. nr 164, poz.1027 z późn. zm.)

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia

z dnia 29 sierp nia 2009 ro ku w spra -

wie świad czeń gwa ran to wa nych z za -

kre su pod sta wo wej opie ki zdro wot -

nej (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro -

ku, nr 139, poz. 1139 z późn. zm.)

3. Za rzą dze nie nr 74/2010/DSOZ Pre ze -

sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia

w spra wie okre śle nia wa run ków za -

wie ra nia i re a li za cji umów o udzie la -

nie świad czeń w ro dza ju: pod sta wo -

wa opie ka zdro wot na z późn. zm.

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 
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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) 

oraz dokumentów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 18 87, 32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

PRAWIE WSZYSTKO O… 
ŚWIADCZENIACH  POŁOŻNEJ 

PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ 

Warunki realizacji wizyt patronażowych

0-4. doby życia

(pierwsza wizyta

patronażowa 

odbywa się nie później

niż 48 godzin 

po opuszczeniu szpitala

przez matkę i dziecko)

- w przypadku porodu fizjologicznego prowadzonego

samodzielnie przez położną – badanie przedmiotowe dziecka,

z uwzględnieniem oceny stanu ogólnego bezpośrednio po

urodzeniu według skali Apgar

- wprowadzenie postępowania umożliwiającego tworzenie więzi

matki z dzieckiem i prawidłowe rozpoczęcie karmienia piersią

- wykonanie pomiarów masy i długości ciała, obwodu głowy

i klatki piersiowej

- profilaktyka zakażeń przedniego odcinka oka

1.-6. tydzień życia

wizyty patronażowe położnej, co najmniej cztery, mające na celu:

- opiekę nad noworodkiem lub niemowlęciem, w tym:

• obserwację i ocenę rozwoju fizycznego w zakresie: adaptacji

do środowiska zewnętrznego, stanu skóry i błon śluzowych,

pępka, wydalin, wydzielin, rozwoju psychoruchowego,

funkcjonowania narządów zmysłów

• ocenę odruchów noworodka, sposobu oraz technik karmienia

• wykrywanie objawów patologicznych

• ocenę relacji rodziny z noworodkiem

- prowadzenie edukacji zdrowotneji udzielanie porad w zakresie

pielęgnacji noworodka, karmienia piersią, szczepień

ochronnych, badań profilaktycznych, opieki medycznej,

socjalnej oraz w zakresie laktacji, kontroli płodności, samoopieki

- promowanie zachowań prozdrowotnych rodziców

- identyfikowanie czynników ryzyka w rodzinie

- formułowanie diagnozy i ustalenie hierarchii podejmowanych

działań


